ण्जे 


धातुदोबेल्य 
गेमियोंपेथिक सतसे उसकी चिकित्सा । 


श्री प्रफछचन्द्र भड़ द्वारा 
संग्रहीत ओर प्रकाशित । 


हैनिमेन पव्लिशिड़् को० 
१६४ नं० बहुवाज़ार स्ट्रीड, कलूकता | 


मूल्य ॥] 


प्रकाशक--- 
श्रीप्रफुलचन्द्र भड़ 


हंनिमेन पव्लिशिड्न को ० 


१६४ नं० बहूयाजार स्ट्रीट, 
कलऊत्ता | 
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छुठक-- 
श्रीमोतीटाल सरकार 
नन्‍द्री प्रिप्टिद बर्क्स 
२२७ गासबिद्ारी पेविन्यू 
कलकता | 


भूमिका । 


+-+६०४--- 


आजकल धातुददो्ल्यकी बीमारी घर-घर फेलती दिखाई देती 
है, मानसिक तथा शारीरिक दुर्बलता ओर शरीरमें रोग-प्रवणता-- 
इन सबकी जड़मे यही धातुदोब॑ल्य विराज रहा है। इसीलिये इस 
पुस्तकमें हमने आरस्ममें घातुदोब॑ल्यके कारणोंपर विस्तृत विवेचन 
दे दिया है, जिसमें लोग समसे कि धातुदोवेल्य क्‍यों होता है 
तथा धातुद्ोबेल्यवालोंकी मानसिक ओर शारीरिक स्थिति कैसी 
हो जाती है। इसके बाद, धातुदोर्ब॑ब्यसे उत्पन्न होनेवाले अन्यान्य 
रोगोंपर अच्छीतरह आलोचना कर, उनकी चिकित्सा खूब सरल 
ओर सहज-साध्य भाषामें बता दी गयी है। आशा हो नहीं, मुझे 
पूरा विश्वास है, कि यदि इसमें लिखी विधिके अलुसार कार्य 
किया जायगा, तो इस रोगसे बहुत जल्द छुटकारा प्राप्त होगा। 
यदि इससे किसीका भी कुछ उपकार हुआ तो हम अपना परिश्रम 
सफल सममेंगे। 


विनम्न--- 
श्री प्रफुल्नचन्द्र भड | 


हक 
रोग-सूची । 
---४३४६--- 
वियय 
धातुदोर्वल्य किसे कहते है 
धातुददोब॑ल्थका छत्तण 
यह रोग होनेका इतिहास 
इसका प्रतिकार केसे हो ? 
पुरुष जननेन्द्रियका परिचय 
निय॒रास्थेनिया या स्वायबिक दोर्ेल्य 
शुक्रमेह या स्पर्माटोरिया 
घ्यज्ञभंग 
सखरियोंक्री नपंसफ्ता 
मृत्राशय-मुखणायी-म्रन्थिका प्रद्मह 
मृत्राशय-मुखणायी-प्रन्थिकी विद्वुद्धि 
आकडिटिस या अण्डकोपऊा प्रदाह 
हस्तमेथन ओर उसके टुष्परिणाम 
शरोग-सन्दिख्यता 
मस्तिष्क-दार्वस्य 
मेल्नकफोल्या या विधाद-चायु 
स्लायबविक शिरोत्रूर्णन 
घालुदो वेल्यस उत्पन्न दूसरी दूसरी 
मानसिक श्रीमारियाँ 
उन्माद पम्रति रोगोंकी संत्तित 
चिकन्सा 
घातुदोदन्य सम्बन्धी रोगोंकी 
चिकित्सा प्रदशिका 


घातुदोबैल्य । 
शहर 5200६ 27 2 
धातुदोबेल्य किसे कहते हैं । 


धा धातुका अर्थ है, धारण करना। धा धाठहुमें तुन्‌ प्रत्यय 
लगकर धातु शब्द बनता है। मनुष्यका घलि, ( शररीरमें फ्ुरियाँ 
पडना ) पलित, ( सफेदी आ जाना ) लालित्य, रृशता, दुर्बलता, 
जया प्रभृतिकों रोक कर जो शरीरको धारण कर रख सकता 
है, वही धातु है। भायुवेंदर विकित्सा-शास््में देखा जाता है, 
कि खाया छुआ पदार्थ पाचन होकर उसका सार पदार्थ 
“रसमें” परिणत हो जाता है। रससे रक्त होता है ओर इसके 
बाद धीरे धीरे उसी रक्तसे मांस, मांससे मेद, मेदसे अस्थि या 
हट्टी, अस्थिसे मज्जा ओर मज्ासे शुक्र उत्पन्न होता है. ओर खाय- 
फी सबसे परम परिणति शुरू है ओर इसीका एक दूसरा नाप घातु 
है। क्योंकि यही एक ऐसी चीज है, जो देहको घारण कर रख 
सकती है। आज-कलके पाश्चात्य शरयीर-विधानके जानकार 
पसिडतोंका कहना है, कि रक्तका सार भाग ही शुक्र है। इसी 
शुक्रका जब भन्ुचित रूपसे अपव्यय हो जाता है। तब उसीका 
दूसरा नाम धातुदोर्वल्य होता है। जातिके प्राण ओर देशके भविष्य 
आशा-भरोसाके स्थऊ, सब श्रेणीके युवकगणमें, खासकर स्कूल 
कालेजके छात्रोंमें, यह घीमारी अपनी महिमा खूब फेलछाती जा 
रही है। 


वि [& 
राग-सूचा । 
लि. ५3 
विषय 
धालुदाल्य किसे कहते है 
धातुद्वन्यक्रा छत्तण 
यह रोग होनेफा इतिहास 
इसऊा प्रतिकार कैसे हो ? 
धुरुप जननेन्द्रियका परिचय 
नियुरास्येनिया या क्लायबिक दोरवल्य 
शुकमेट या स्पर्मादोरिया 
ब्वज्ञमंग 
स्लियोंक्री नपुंसकता 
म्रताशय-मुखणायी-प्रन्थिका प्रदाद 
मृत्राणय-मुखशायी-श्रन्थिकी विद्वुद्ध 
आऊाउटिस था अण्डकोपका प्रदाष्ट 
हस्तमंथन ओर उसके दृष्परिणाम 
सोग-सन्दिखता 
मस्तिस्क-दवबेन्य 
ट्ेलनकीलिया या विपाद-चायु 
स्रायविक तिरोधूर्णन 
धातुदविल्यस दत्पन्न दूसरी दूसरी 
मानसिक ब्रीमारियाँ 
उत्माद ध्रम्ति रोगोंफी संत्तित 
विक्ित्सा 
धालदी बीत सम्बन्धी रोगोंकी 


खिम्न्सा क्र्त्सि न्म्पा प्रदाण का 


वातुदोब॑ल्य । 
“श्र अर: 
धातुदोबेल्य किसे कहते हैं । 


घा घातुका अर्थ है, धारण कर्ना। धा धाठुमे तुन्‌ प्रत्यय 
छगकर धातु शब्द बनता है। मनुष्यका बलि, ( शरीरमें क्ुरियाँ 
पडना ) पलित, ( सफेदी आ ज्ञाना ) लालित्य, कृशता, दुर्वछता, 
जरा प्रभृतिकों रोक कण जो शरीरको धारण कर रख सकता 
है, वही धातु है। आयुर्वेद चिकित्सा-शास्ममें देखा ज्ञाता है, 
कि खाया हुआ पदार्थ पाचन होकर उसका सार पदार्थ 
“रसमे” परिणत हो जाता है। रसखसे रक्त होता है भोर इसके 
घाद धीरे धीरे उसी रक्तसे मांस, मांससे मेद, मेदले अस्थि या 
हड्डी, अस्थिसे मज्या ओर मज्जासे शुक्र उत्पन्न होता है ओर खाद्य- 
की सबसे परम परिणति शुक्र है ओर इसीका पक दूसण नाम घातु 
है। क्योकि यही एक ऐसो चीज है, ज्ञो देहको घारण कर रख 
सकती है। आज-कलके पाश्चात्य शरयीर-विधानके जानकार 
परिडतोंका कहना है, कि रक्तका सार साथ ही शुरू है। इसी 
शुक्रका जब अलुचित रुपसे अपव्यय हो जाता है। तब उसीका 
दूसरा नाम धातुदोवेल्य होता है। जातिके प्राण ओर देशके भविष्य 
आशा-भरोसाके स्थल, सब ध्ेणीके युवकगणमें, खासकर स्कूछ 
कालेजके छात्रोंमें, यह घोमारो अपनी महिमा खूब फेलाती जा 
रही है। 


२ घात॒दोरव॑ल्य । 


धातुदोर्वेल्यका लक्षण । 

शारीरिक दुर्बछता, रोगीकों बहुत कमजोरी मालूम हुआ फरती 
है। इसके साथ ही उसका मस्तिप्कफ भी कमजोर हो पड़ता है, 
स्मरगा-गन्दि घट आती है, यहाँतक कि खूब परिचित मल॒ष्यका 
नाम भी याद नहीं रहता, कोई वाक्य आगर लिखना होता है, तो 
उसका आखिरी शब्द छूट जाता है। पहले घूब मेधाबी फहृताकर 
जिस युयक्रकी खूब प्रशंसा होती थी, उसकी बह स्मस्गा-शक्ति 
ओर धारणा शक्ति घातुक्ञयके भयानक परिणामके फारण कहीं 
चदी गयी दे, बद इस समय मणिलीन सर्पफी तरह बहुत ही दीन 
भावसे अपना समय ब्िताता दै। उसके सरमें दर्द भोर सरमें 
बक्कर आता है। मा्थेम हमेशा भों भोंश्ेता है, खाली खाली 
मालूम होता दे। राटमें चठता चछता रोगी ढुलक पढता है भौर 
इसे मन हमेशा ही आतऊकका एक भाव बना रहता है। रात 
ध्रेठा रान्पें नहीं चल सकता, उसे ऐसा मालुम होता दे, मानों 
कीट करवा पीछा कर रहा है। कमजोरीफे कारंगा कानमें एक 
ध्यगान्द होती है, ऑस्िके सामने अर छा जाता है, मा्थक्र केश 
क्षसप्यरम ही पद जाते है आर उनका मटना आरम्म हो जाता दे। 


श्राप न 
डा त्बाद्ध क्य भा काना 


कई 


५३ है] 


पे 


५ किसी काम उत्साद नहीं रश्ता। 
री हथेपाए दरिल मादसे क्षयनता समय विवाता है। अगर किसी 


५४ 


हट मम ः ज] टन ट था 
डाहरर दछ्ठ देरतक बट रहने बाद उठता है तो खसरमे घक्कर भा 


४ वब्ट्रानिस 3 ०८ द्रय्रः कु ब्द थ 
द्वाला दर धखाश सामत अवशानदा हाया है। थोटान्सा पारा 
है 
न्‍ 


हर 
मी 


पे हु हर न्य ० [४ 
दरनिपर ओर हिलनी की बाट विना किसी कारगडही 


धातुदोल्यका लत्तण । ध्‌ 
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हत्पिण्ड-प्रदेशमें पक तरहके दवावका दर्द मालूम होता है ओर 
कलेजेंमें धड़कन पेदा हो जाती है। इसका पक दूसरा छत्तण है; 
अन्षका पाचन न होना--अथोत मन्दाप्नि या क्षजीर्णा, भोजनपर 
रूचि नहीं रहती, यदि रहती भी है, तो खायी हुई चोज अच्छी 
तरह पाचन नहीं होती । पेटमें दर्दे मालूम होता है, पेट फूछता 
है। धसधसा दस्त होता है, मुँहसे या श्वाससे घदवू निक- 
लती है, शरीरमे रक्त फम्र हो जानेके फारण शरीर पीला पीला 
दिखाई देता है। शरयरकी सभी सन्धियाँ बात रोगसे आक्रान्त 
हो जाती है । हाथ-पेर कमजोर हो जाते है, बहुत अधिक कम- 
जोरी आ जानेके फारण हाथ-पेरोमें कुनकुनी होती है। चलनेके 
समय पर डगमगाते है, शाथसे कोई काम नहों किया जाता, कलम 
पकड़कर लिखते समय हाथ काँपते है। धातुदोर्वल्यके ये सप 
साधारण छत्तण है, पर इसका परिणाम घड़ा ही भयानक होता 
है। बहुत अधिक धातुत्तयका, यहाँतक नतीजा होता है, कि 
आदमी पागछ हो ज्ञा सझता है। 

पहले तो ४४ द्निफा अन्तर देकर रातमे स्वप्तदोप होता है, 
रोगी किसी सुन्दरी रमणीका उपभोग स्वप्तमें फरता है। इसके 
बाद धीरे घीरे व्याधिका आकार फडा हो जाता है ओर प्रायः फी 
रातमें स्वप्नटोष होता है। फसी कसी तो एक हो रातमरसें ४६ 
धार भी हो ज्ञाया करता है। इसके चाद किसी र्मणीफों स्वप्तमें 


देखनेकी जरूरत ही नहों होती, चिना कारण भौर बिना उत्तेजनाके 
छी उसका बोयस्खलन हुआ करता हैं । 


पाखाना फिसय्मेके समय फाखनेपर दीर्य-पतन होता है, पेशाय 


8 घातुदोर्वल्य । 
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फरनेके पहले वेंद्‌ बूंद शुक्र निकलता है। किसी छुन्दरी स््रीके 
साथ बात-चीत करनेपर सहजमें ही दीर्य-स्खलन हो जाता दे । 
इसके बाद रोगीमें पूर्ण ध्वजमंग पेदा हो जाता है, जननयंत्रमें 
बिलकुल ही शक्ति नहीं रहती । अगर रोगी विवाह करता है, तो 
उसका विवाहित जीवन दुःखमय हो जाता है, निराशासे उसमें 
आत्महत्या करनेकी प्रवृति होती है और कितने ही युवक इसी 
वबजहसे आत्महत्या भी कर छेते है | उन्मत्तता, स्त॒गी, हिस्टिरियो, 
अवसाद वायु या व्याधिशंका, मेलनकोलिया, उदासीनता, पत्ताघात, 
धनुण्ड्डार प्रभ्भति कड़ी बीमारियाँ सब इससे पेद्ा हो ज्ञाती है । 

एक कालेजके विद्यार्थमें चिकित्साके समय नीचे लिखे छत्तण 
मिले। इससे मालूम हो जायगा कि यह प्राणघातक बीमारी किस 
तरह देशके भविष्य आशा-सरोसाके स्थल थुवकोंको नष्ट कर 
रही है-- 

युवककी उमर २० वरसकी है, उसने योवनके आरम्भ कालमें 
बहुत ज्यादा पुं०-मेथुन ओर हस्त-मेथुन किया है। रमणीके साथ 
प्रेमकर निराश हो गया है। पहले चहुत ज्यादा स्वप्रदोप भी हुआ 
है। मोजूदा छत्तण नीचे लिखे ढंगके है :--- 

सर-दर्द, सरमें चक्कर, स्मरण शक्ति घटी हुई, सोचनेकी शक्ति 
तो यदि यह कहा जाये कि बिल्कुल ही नहीं है, तो भी ठोक ही है। 
पढ़नेकी इच्छा नहीं होती, किसी तरहका भी मस्तिप्क-परियालन 
चहुत ही कष्टफ़र मालूम होता है। हमेशा ही मस्तिष्क गरम 
रहता है। हमेशा विपन्न, हमेशा मानो उसमें एक छुस्तीका भाव 
भरा रहता है। श्वासमें कष्ट, श्वास-प्रभ्वास लेने छोड़नेके समय 


यह शोग होनेका इतिहास । ज् 


कहते है, क्योकि स्कूल, काछेज ओर होस्टलोॉंके विद्यार्थियोंमें यह 
घीमारी विशेष रुपसे फेल रही है। 








यह रोग होनेका इतिहास । 

इस बामारीका सबसे पहला भोर सबसे प्रधान कारण है-- 
हस्तमेथुन। मालूम नहीं कि मनुष्य ज्ञातिफों इस तरह सत्यानाश 
करनेकी पद्धति किस समय ओर किसके छारा खोज निकाली 
गयी थी। बाइविलमें लिखा है--सबके पहले ( 0॥0॥ ) ओननसे 
इस पापका प्रचार किया । हस्तमेथुनका ऑंगरेजी नाम 00शा्श॥ 
है। यद “भोनन” से ही बना है। प्रोफ, रोसव, अपने चतुर देवता 
मर्फरी (3०7००: ) के ऊपर यह दोपारोपण करते है, कि उसकी 
छुन्द्री द्ो एस्तो ( 90०॥0 ) जब मर गयी, तब राजा पेनके लिये 
उन्होंने इस क्रियाका आविष्कार किया ; पर इसमें तो कोई सन्देह 
ही नहीं है, कि यह पाप बहुत दिनोंसे मानव-समाजमें अपना ज्ञाल 
फेछाये हुए है। 

आज फलफे समयमे--अर्थात्‌ वत्तेम्रान फालमें, देशसे प्रहमचर्थ 
छठ गया है, विज्ञातीय शिक्षा घर्मका स्थान नहीं है । तरल ओर 
छघुरृति युवकोंफो पीयेसत्तापए था इसके सस्ट्म्धम फोई भी 
उपदेश नहों दिया जाता। थे सहजमें ही घुरी सगतमभे पडफर यह 
पाप-कार्य फरने लगते है। इसका को खोफ़वाक नतीजा होता है, 
उसकी धारणा भो नहीं की ज्ञा सकती । जगर फिसी त्तरद धारणा 





ट धाठुदोर्वल्य। 


इच्छा होती है। २७ घयटोंमें आत्महत्या करनेकी इच्छा होती है 
कोई हथियार अगर हाथमे आ जाता है, तो आत्महत्या करनेकी 
इच्छा या अपने रिश्तेदारोंको या जो सामने था जाये, उसे ही हत्या 
करनेक्तो इच्छा होती है। देववाकों मूक्तिंयर धूक् देना या उसे 
लात मार कर दूर फेक देनेकी इच्छा होती है, इस ढंगकी वहुत-सी 
आार्काज्ञाएं उत्पन्न होती है। कमी कभी ज्ञान छोप हो ज्ञाता है : 
कुत्तोंत्नी प्रचति--जैसे सामने विष्ठा या सड़ा सांप, मेढक 
इत्यादि देखनेसे ही, उसे उठाकर खा ज्ञानेक्ी इच्छा, पुस्तक 
पढ़ते पढ़ते, पेन्सिकक्नी नोक अँखमें गड़ा लेनेक्की प्रचकत इच्छा 
होती है । 

यही युवककी कहानी है। यह युवरू उस स्कूलका एक 
प्रधान मैधावी विद्यार्थी माना ज्ञाता था। वह देखनेमें बहुत ही 
शान्त सॉम्य था, सुन्दर मातम होता धा। उसी मेघावी सोम्यमूत्ति 
प्रिय-इर्शन युवक॒का ऐसा भीपण परिणाम ! आज हरएक घरमें-- 
घर घरमें यह छत्तण, यह दृश्य दिखाई देता है; आज वीसवीं शतारि 
की सभ्यताके गोरबपूर्ण युवकों ऐसा मालूम होता है, कि सैंकड़े 
निनानवे युवक झुछ न कुछ इस पापमें लित हो रहे हैं। देश 
वहुत तेजीसे घ्वंसक्षी ओर अग्रसर होता जा रहा है, इसके चहुत- 
से कारण है, पर मालूम होता है, कि यही सबसे प्रधान ओर विशेष 
कारण है | जो समाजमें शुरता, वीरता ओर आत्म-प्रतिष्टाक्की प्राप्ति 
कर देशमाताका मुख उज्ब॒ल करते, वे आज घरके कोने कोनेर्म 
मुँह छिपाकर इसी तरहका घुणायूर्या जीवन बिता रहे हैं। 
इस रोगकोों कितने हो प्राउशाछाका रोग (5000 05००५६०) 


यह रोग होनेका इतिहास | ज् 
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कहते है, क्योक्ति स्कूल, कालेज ओर होस्टलॉके विद्याथियोंमें यह 
घोमारी विशेष रूपसे फेल रही है। 








यह रोग होनेका इतिहास । 

इस वामारीफा सबसे पहला और सपसे प्रधान कारण है-- 
हस्तमेथुन। मालूम नहीं कि मनुष्य जातिझों इस तरह सत्यानाश 
करनेकी पद्धति किस समय ओर फिसके द्वारा खोज निकाली 
गयी थी। बाइबिलमें लिखा है--सबदेः पहले ( 0॥0॥ ) झोननते 
इस पापका प्रचार किया। हस्तमेशुनका मेंगरेजी नाम "॥शाशेगा 
है। यद “भोनन" से ही घना है। भ्रीक, रोमत, अपने चतुर देवता 
मर्रंरी (3७:०४) के ऊपर यह ढोपारोपण करते है, कि उसकी 
सुन्दर सो एक्ो ( 20० ) ज्व मर गयी, तब राज़ा पेनके लिये 
उन्होंने इस क्रियाका आविष्कार फिया ५ पर इसमें तो फोई सन्देह 
हो नहीं है, कि यह एाप बहुत द्नोसे मानव-समाजमें अपना ज्ञाल 
फेलाये हुए है। 

शज्ञ कलपेः समयमें--अर्थान्‌ दत्तेमान कालमें, देशसे प्रह्मर्य 
उठ गया है, विज्ञातीय भित्ताम घर्मका स्थान नहीं है। तरल श्गोर 
छघुमति युवरोंकों वीयेस्त्ापर यथा इसके सम्भन्ध्मं कोई भी 
उपदेश भहों दिया ज्ञाता। थे सहजमे ही धुरी संगतमें पड़कए यह 
पाप-फार्य करने लगते है। इसका जो खोफ़नाऊ नतीजा होता हैं, 
उसऊी घाण्णा भी महों फी ज्ञा सकती | ध्गरण किसी तरह धारणा 


ई घातुदोर्व॑ल्य। 


इच्छा होती है। २७ घणटोंमें आत्महत्या करनेकी इच्छा होतो है। 
कोई हथियार अगर हाथमें आ जाता है, तो आत्महत्या कश्नेकी 
इच्छा या अपने रिश्तेदारोंको था जो सामने आ जाये, उसे ही हत्या 
करनेकी इच्छा होती है। देवताकों मूर्ततिपर थूक देना या उसे 
छात मार कर दूर फेंक देनेकी इच्छा होती है, इस ढंगकी वहुत-सी 
आकांत्ञाएँ उत्पन्न होती है। कभी कमी ज्ञान लोप हो जाता है ; 
कुत्तोंकी प्रदृति--जैसे सामने विष्ठा या सड़ा साँप, मैढ़क 
इत्यादि देखनेसे ही, उसे उठाकर खा जानेकी इच्छा, पुस्तक 
पढ़ते पढ़ते, पेन्सिलकी नोक अँखमें गड़ा छेनेक्री प्रबल इच्छा 
होती है । 

यही युवककी कहानी है। यह युवक्ष उस स्कूलका एक 
प्रधान मैधावी विद्यार्थी माना जाता था। बह देखनेमे बहुत ही 
शान्त सोम्य था, सुन्दर मात्दूप्त होता था। उच्छी मेधावी सोम्यम्रत्ति 
प्रिय-दर्शन युवकका ऐसा भीपण परिणाम | आज़ हृरएक घरमें-- 
घर घरमें यह छत्तण, यह ट्ृए्य दिखाई देता है; आज चीसवीं शतारिद 
की सम्यताके गोरबपूर्णा युवकोंमं ऐसा मालूम होता है, कि सेंकडे 
निनानवे युवक कुछ न कुछ इस पापमें छित्त हो रहे है। देश 
बहुत तेजीसे ध्वंसकी ओर अग्नसर होता जा रहा है, इसके बहुत- 
से कारण है, पर मालूम होता है, कि यही सबसे प्रधान ओर विशेष 
कारण है। जो समाजमें शुरत्ता, वीरता ओर आत्म-प्रतिष्ठाकी प्रात्ि- 
कर देशमाताका मुख उज्यल करते, वे आज घरके कोने कोनेमे 

छिपाकर इसी तरहका धृणापूर्या जीवन विता रहे है। 

सेगको कितने ही पाठशालाका रोग (5000 त56७४५०) 


जल तल ज- 





यह रोग होनेका इतिहास । ज् 


कहते है, फ्योक्ति स्कूछ, फालेज और होस्टलोंके विद्याथियोंमें यह 
घीमारी विशेष रूपसे फेल रही है। 








यह रोग होनेका इतिहास । 

इस वामाशीका सबसे पहला और सपसे प्रधान फारण है-- 
हस्तमेथुन। मालूम नहीं कि मनुष्य जातिकों इस तरह सत्यानाश 
फरनेकी पद्धति किस समय ओर किसके द्वारा खोज् निकाली 
गयी थी। बाडबिल्‍लमें लिखा हे--सबके पहले ( 0॥0॥ ) ओननते 
इस पापका प्रचार फिया। हस्तमेशुनका अंगरेज्ी नाम (आशा 
है। यद "भोनन” से ही घना है। श्लोक, रोम, अपने चतुर देवता 
मर्करी (007००) के ऊपर यह ढोपारोपण करते है, फि उसकी 
झुन्द्री जी एको ( 70०० ) जब मर गयी, तथ राजा पेनके लिये 
उन्होंने इस क्रियाका आविप्फार फ़िया; पर इसमें तो कोई सन्देह 
ही नहीं है, कि यह पाप बहुत दिनोंसे मानव-समाजमें अपना ज्ञाल 
फेलाये हुए है। 

शाज फलफे सम्रबमें--भर्वात्‌ वत्तेमान फालमें. देशसे घहाचर्य 
उठ गया है, विज्ञातीय शिक्ञामें धर्मफा स्थान नहीं है। तरल भोर 
लघुमति युवफोंफों दोय॑ण्तापर था इसके सम्बन्ध कोई भी 
उपदेश गह्ठी जिया जञाता। थे सहजमें ही चुरी सगतमें पढ़कर यह 
पाप-फार्य फरने छणते है। इसका जो खोफ़नाक नतीजा होता है 
उसकी घारणा भी नहीं की ज्ञा सझती । अगर फिसी तरह धारणा 


हि धातुदोर्वल्य 
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इच्छा होती है। २७ घरणदोंमें आत्महत्या करनेकी इच्छा होती है। 
कोई हथियार अगर हाथमें आ जाता है, तो आत्महत्या करनेकी 
इच्छा या अपने रिश्तेदारोंको या जो सामने आ ज्ञाये, उसे ही हत्या 
करनेको इच्छा होतो है। देवताकों मूर्चिपर थूक देना या उसे 
लात मार कर दूर फेक देनेकी इच्छा होती है, इस ढंगकी बहुत-सी 
आकांत्ञाएँ उत्पन्न होती है। कभी कभी ज्ञान लोप हो ज्ञाता है ; 
कुततोंकी प्रबुति--जैसे सामने विष्ठा या सड़ा साँप, मेढ़क 
इत्यादि देखनेसे ही, उसे उठाकर खा जानेकी इच्छा, पुस्तक 
पढ़ते पढ़ते, पेन्सिकक्की नोक शँखमें गड़ा छेनेकी प्रबल इच्छा 
होती है । 

यही युवककी कहानी है। यह युवक उस स्कूलछका पके 
प्रधान मैधावी विद्यार्थी माना ज्ञाता था। वह देखनेमें चहुत ही 
शान्व सोम्य था, छुन्दर मालूम होता था। उसी मेधावी सोम्यमरत्ति 
प्रिय-दर्शन युवकका ऐसा भीपण परिणाम | आज हरफ्क घरमें-- 
घर घरमें यह छत्तण, यह दृश्य दिखाई देता है; आज बीसदीं श्वात्ि 
की सम्यताके गोस्वपूर्या युवकोमें ऐसा मालूम होता है, कि सैंकड़े 
निनानवे युवक कुछ न कुछ इस पापमें लित हो रहे है। देश 
बहुत तेजीसे ध्वंसक्की ओर अश्रसर होता जा रहा है, इसके बहुत- 
से कारण है, पर मालूम होता है, कि यही सबसे प्रधान ओर विशेष 
कारण है । जो समाजमें शूरता, वीरता ओर आत्म-प्रतिष्टाकी प्राघि- 
कर देशमाताका मुख उज्बरू करते, वे ाज धरके कोने कोने 
मुँह छिपाकर इसी तरहका घृणापूर्णा जींबून विता रहे है। 
इस रोगकों कितने ही पाठशाल्का शोग (5००० ०ा56489) 


यह रोग होनेका इतिहास । 8 


>६०५०५+६+४२ 5२ 5स ३५३५5 








लजलज जज 


परिणाम यह होता है, फि इन सबसे युवकोंका दिमाग एकदम 
चोपट हो ज्ञाता है। कोई समाचारपत्र खोलकर पहले थुवकगण 
यही देखते है, कि इसमें नारी-निर्यातन या नारी-हरणकी कोई 
फहानी है--या नहीं, किस तरह, किस उपायसे किसी युवतीका 
सतीत्व नष्ट किया गया, किस तरह किसी युवतीको ये दुच्बुस हरण 
कर ले गये, ये सब कहानियाँ पढ़ते पढ़ते घुबक इन्हों घद्नाओमें 
तन्मय हो ज्ञाते है। वाज्ञारमें नंगी स्त्रियोंत्री तस्वीरोंकी भी कमी 
नहीं है। बायस्कोपकी तस्वीरें ओर थियेटरकी वेश्याओंका नाचना 
गाना, इस छालूसाकी आगमें घीका काम करता है। धौरे धीरे 
युवकोंके मनमे छुन्दरोकी मोहिनी-प्रत्तिकी कल्पना और उसका 
साथ होनेकी वासना बहुत ही प्रबल हो उठती हैं । ये ही सब 
विपय रातमें सपनेमें दिखाई देते ह. ओर इसका हो यह नतीज्ञा 
होता है, कि रातमें वोयस्खलन हो जाता है। पहले पहल तो ४७ 
था १० दिनोके अन्तरसे पेसा होता है। इसके बाद तो फी शतमें 
ओर कभी कभी तो एक छी रातमें कितनी ही चार होने लगता है। 
इस तरह होते होते धीरे धोरे जननेन्द्रिय्मं शिथिलता जा जाती 
है, इसके बाद तो फिर स्पप्न देखनेफी जरूरत ही नहीं पड़ती। 
बिना उत्तेजना हुए ही ज्षमी तभी दीये-स्खलून या शुक्रत्तय हुआ 
फरता है। रमणीफो छूने देखने या उससे चात करने, या उसका 
गाना खुनने या उपन्यासमे प्रेस फहानी पढ़नेके समय भी बिना 
किसी उत्तेजनाके यो सताघारण-सो उत्ते ज्ञनासे ही अनज्ञानमे हो, 
अथवा ज्ञानफकार्रमें धातु या दोये निऊकूू ज्ञाता है। 

यह्‌ तो हुई अनुचित--अधेध उपायकी वात । पर बंध उपाय- 
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की भी जाये तो हस्तमेथुनके समय जो एक्र तरहकी खुखकर 
उत्तेजना पेदा होती है, उसके मोहमें पड़कर सब कुछ भूल जानेमें 
आता है। फतिड्डे जिस तरह मरनेके लिये ही दोयेक्नी लौकी ओर 
जिच जाते है, उसी तरह युवकगण भी इस सर्वनाश करनेवाले 
मोह--छुम्बकक्की तरफ खिचते चले जाते है। वे इससे किसी तरह 
भी अपनेको बचा नहीं सकते--वे इस कार्यके लिये समर्थ ही नहीं 
होते | होटल, चोडिड इत्यादि जगहोंमें यह पापका काम बहुत ही 
तेजीसे आगे बढ़ता है। इसको मदद पहुँचानेवाले ओर भी कितने 
ही कारण है । यह एक ऐसी उमर है, जिसमें मन आपसे आप 
लछालसाभरे नाटक ओर उपन्यासोमे डूबा रहना चाहता है, धर्म या 
दूसरे विषयोंकी पुस्तक पढ़नेकी इच्छा ही नहीं होती | इधर बाजार 
नाटक उपन्यासोंसे भर रहा है। कितने हो नामी लेखकोंके 
कुरुचिसे भेरे उपन्यासोके संस्करण पर संस्करण होकर इन सब 
युवकोंके दिसागोंका भरपूर सत्यानाश कर रहे हैं। इस विपयमें 
जरा भी सन्देह करनेकी कोई जरूरत नहीं है। अवध प्रेम-कहानी 


हृदयमें आनन्द पंदा करती है। मनका स्वभाव ही है कि बह चंचछ 
रहता है, इन्द्रियोंम यह विकार ओर त्ञोम पेदा करता रहता है; 
हैवाको तरह ही इसको भी वशमें करना वहुत कठिन काम हैं। 
इसके अछावा इस समय जो सब मासिक पत्र प्रकाशित हो रहे है, 

सबके गत्ते या कबरपर ओर बीचमें भी जबतक दो एक खुन्द्री 
श्मणियोंका चित्न यदि नहीं दिया ज्ञाता, तो उनका उ्दे श्य ही सिद्ध 
नहा हाता। एसी तस्वीरें या उपन्यासोम अवध प्रणय कहानी रहती 
द-डन सबको करे की दोहाई देकर अपना काम बनाना चाहते है| 
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परिणाम यह होता है, फि इन सबसे युवकोंका दिमाग एकदम 
चोपट हो जाता है। कोई सम्ताचारपत्र खोलकर पहले युवकगण 
यही देखते है, कि इसमें नारी-निर्यातन या नारी-हर्णकझी कोई 
कहानी है--या नहीं, किस तरह, फिस उपायसे किसी थुब॒तीका 
सतीत्व नष्ट किया गया, किस तरह किसी युवतीको ये दुद्गत्त हरण 
कर ले गये, ये सब फहानियाँ पढ़ते पढ़ते घुवक इन्हीं घदनाभोमें 
तन्मय हो जाते हैं। वाज़ारमें नंगी स्त्ियोंती तस्वीरोंकी भो कमी 
नहीं है। घायस्कोपक्ो तस्वीरें भोर थियेटरकी वेश्याओंफा नाचना 
गाना, इस छालसाकी आगमे घोका काम करता है। धीरे धीरे 
युवकोंके मनमें खुन्दरीकी मोहिनो-मत्तिफी कल्पना ओर उसका 
साथ ह्ोनेकी वासना चहुत ही प्रवल हो उठती है । ये ही सब 
विषय रातमें सपनेमे दिखाई देते है. ओर इसका ही यह नदीज्ञा 
होता है, फि रातमें चोयस्खलन हो ज्ञाता है। पहले पहल तो ४७ 
या १० डिनोंके अन्तरसे ऐसा होता है। इसके बाद तो फी रातसें 
ओर कभी कसी तो एक ही रातमें कितनी ही चार होने लगता है। 
इस तरह होते होते घीरे घोरे जननेन्द्रियमं शिधिलता था ज्ञाती 
है, इसके बाद तो फिर स्वप्ण देखनेफ़ी जरूरत हो नहीं पड़ती। 
बिना उत्तेजना हुए ही ज्ञमी तभी बोर्य-स्खलून या शुक्रत्तय हुथा 
कर्ता है। रमणीको छूने देखने या उससे घात करने, या उसका 
गाना छुनने या उपन्यासमें प्र भु कद्दानी पढ़नेके समय भी बिना 
किसी उत्तेजनाके या छाधारण-सो उत्ते जनासे ही अनज्ञानर्म हो, 
अथवा ज्ञानफारीमें घातु या बोय निकल ज्ञाता है। 
यह तो हुई अनुचित--अवेध उपायकी बात | पर वेध उपाय- 
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से भी बहुत ज्यादा वीये-त्तय कर कितने युवकोंका भविष्य जीवन 
बेकार हुआ जाता है, इसका भी कोई ठिकाना नहीं है। कितने ही 
माता पिता अपने बड़े ही प्यारे, ठुलारेफ़ा विवाह बहुत ही छोटी 
उमरमें, किसी युवती कनन्‍्याके साथ कर देते है। उनकी इच्छा 
रहती है, कि बष्भरके भीतर ही पोते-पोत्रका मुँह ठेख ले 
तब स्वर्गवास करे । इधर वह ढुलारा सी अपनी कच्ची उमरमें ही 
चहुत ज्यादा ओर अनियमित रूपसे शुक्रका नाश कर बहुत थोडे ही 
दिनामें दीवालिया हो ज्ञाता है। ऐसे उदाहरणोंकी कमी नहीं है। 
आजकल जत्रिकालदर्शी ऋषि मुनियोंका निपेघ कोई भी 
मानना नहों चाहता, उसका कितना विशेष म्ल्य है, इसे भी कोई 
स्वीकार करना नहीं चाहता। अमावस्या, पूर्णिमा या चतुईशीकों 
ख्रो-सहवास मना है। इस तरहकी बातें चहुतसे पागलोंका प्रछाप 
कटकर उड़ा देना ही चाहते हैं। ल्थी-सहवासका क्या नियम है, 
यह बहुतसे मनुष्य न तो ज्ञानते है ओर न जानना चाहते है। 
उनकी आँखोंमें--सहधर्मिणी--त्री है, विलछासकी सामग्री 
सुड़िया ओर उनका जीवन उच्छ डुलताका ज्ञाज्यल्यमान आधार 
रहता है । इसलिये, आजकल ये शिक्षित कहलानेवाले युवक भी 
अनियमित मेथुनके कारण एक ही हीव अबस्थामें अगर जा पहुँचे 
तो आश्चर्य ही क्या है। “ 
झो हो, यही है, भिज्नित--पढ़े छिखे भद्द सन्‍्तानोंकी वाते | 
श्रीरे धीरे यद्द पाप शिक्षित कृपकोंमें भी प्रवेश कर रहा दे। 
ग्वाछेके बच्चे दछ बाँचकर मेदानमें गायें चराते है, थे अपनेसे बड़े 
उम्रखालेसे यही सीखते है, भोर फिर दुलमें मिलकर यही पापा- 
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प्ण करते है। मेदानों ओर राह्रोमें पशुक्ा सेथुन देखकश उनकी 
! छालसा बहुत बढ़ जाया करती है। इसी तरह दूसरे दूसरे 
3, सभ्य फहलानेवाडे, शिक्षित, अशिक्तित, धनी, दरिद्र, सभी 
रे धीरे घ्वंस ओर नाशकी तरफ थागे घढ़ते जा रदे है जथवा 
हैं. ले जञाया जा रहा है । 





हज ज + 


इसका प्रतिकार केसे हो ९ 


इसका प्रतिकार क्या है ? क्या इसे रोकनेका कोई उपाय नहीं है ? 
प्रतिकार अवश्य है ओर उपाय भी है । मनकी चश्चलताके विपयरम 
पहले ही कहा जा छुक्का है । प्रतिकार करनेके लिये पहले उसी 
मनको अपने वशमें छाना होगा। काम जय कठिन जरूर है, पर 
श्री भगवानने अपने प्रिय शिष्य अज्ठु नको कहा है-- 
असंशप महावाही मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कोन्तेय बेराग्येन थे गृहमते ॥ 
है अज्ञ न | इसमें कोई भी सन्देह नहीं कि मन एकदम अवाध्य 
है। इसे वशम छाना कठिन है , पर अभ्यास ओर बेराग्यसे उसे 
चशमें छाया जा सकता है। 
शरीर तत्वके आनकार विद्वानोंका कहना है, कि रक्तका सबसे 
उत्कृष्ट सार भाग शुक्र या वीय है। ओर इसका क्षय ही धातु” 
दोव॑ल्यका सरल कारण है। इसलिये, धातुदोर्वल्यके हाथोंसे छुट 
कारा यदि पानेकी इच्छा है--वो वीयधारण करना होगा--बहा- 
चर पालन करना होगा। क्योंकि “वोर्यधारणां बह्मचय। कोई 
दिन ऐसा भी था कि यह भारतवर्ष ब्रह्मवर्यका छीला निकेतन हो 
रहा था, विद्यार्थी गुरुगहमें रहकर ब्रह्मचर्यका पाछन करते ओर 
विद्याका अध्ययन करते थे और जब पढ़ना समाप्त हो जाता था, 
तो विद्याह आ द्‌ गृहस्थीके काममें सहयोग देते थे । भाज ब्रह्मच्य 
नहीं है इसीलिये हमलोगोंकी यह अधोगति हो रही है; पर यह 
धीय॑ है क्या , उसकी शक्ति या तेनज्ञ कितना है, इसपर अगर एक 
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ब्रार भी हमलोग ध्यान देकर विचार करें ओर उसपर लक्ष्य श्खें 
तो ब्रह्मचयंका पालन कर इस भयानक रोगके हाथोसे छुटकारा 
पानेके लिये जागे बढ़े ओर उसका आग्रह सी पेदा हो] हमलोग 
जो कुछ खाते है, पेंतीस दिनोंमें ज्ञाकर वी बनता है, इसलिये, 
जो ऐंतीस दिनोतक बीये त्ञय नहीं कए सकते है, उनके ही शरीर- 
के रक्तमे एक बूँद वीर उत्पन्न होता है ओर जो मनुष्य ध्वतवीय 
ओर ऊद्द रेता है, वे मनुष्य नहीं, चल्कि देवता है । बिह्ान परिडत 
छोग त्पस्याको तपस्या नहीं कहते। ब्रह्मचयं ही सबसे श्रेष्ठ 
तपस्या है-- / 
न तपस्तप इत्याहुअहाचरय तपोत्तमम | 
ऊद्ध रेता भवेदु यस्तु स देवो नतु मानुप' ॥ 
शानसंकलिनी तंत्रः | 

जिन्होंने इस वन्‍्दु-साधनाम सिद्धि प्राप्त की हैं, उनके लिये 
इस पृथिदीमें ऐसा छुछ भी नहीं है, जो! असाध्य हो। यह भी 
बिल्कुल सत्य दे कि बीरयके प्रत्येक दूँढमें करोड़ो बच्ञकी शक्ति 
छिपी हुई है । जिसने वीर्यक्षमको रोक रखा है और ध्ृतवीर्य घन 
गया है, उसके आगे अगर सभी शक्तियाँ नहीं हारी रहती तो फ्या 
मुनि-म्मपियेः आगे बनके सिह व्याप्त अपनी हिंसा-बूत्ति भूलफर 
पालत्‌ बिल्लीकी तरह रहते। यह केवल हमारे शास्त्रोंकी ही घात 
नहीं है, वहिक सभी देशके ओर सभी मनुष्योने वीर्यरत्ताकी 
प्रशंसा संसड़ों घुं हस की है। डाफुर निक्नोब्सने लिखा ऐ-- 

प( 7रव गरार्तांटशो--ब ज्री। लेणेण्श्ाट्यों हटा. गीत (6 
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बाला भोजनकी दोहाई देकर, किसी तरहका उत्तेजक पदार्थ खाना 
ओर भी अन्याय है। ह 

बहुत सोना, न सोना, दिनमे सोना, असमयमें सोना, शतमे 
जागना, जिस तरह स्वास्थ्यरत्तामें बाधा पहुँचाते है, उसी तरह 
प्रह्मचर्थफ्री कामना करनेबालोंके लिये भी ये भयड्डुर विरोधी है। 

सब वरहकी नशीली चीजोंकों छोड़ देना होगा, पान, खुपारो, 
चूना, कत्था, जर्दा, चाय, चुरुट, वीड़ी, तम्बाकू, काफी, ये. सभी, 
ओर इनमेसे प्रत्येक स्वास्थ्यमें खरावो पहुँचाते ह. ओर ब्रह्मच्के 
पालनमें बाधा पहुँचाते है । 

नियमित रुपसे परिश्रम ओर व्यायाम, युवक, प्रौढ़, चुद्ध सबके 
लिये ही लाभदायक है । 

युरोपीय शिक्षा और समभ्यताके साथ ही साथ यह विला- 
सिता भी भारवासियोंके मज्ञागत हो पड़ी है ओर धनिकोंका 
अनुकरण करनेके कारण यह “धोड़ा रोग” साधारण गृहस्थीमे 
भी प्रवेश कर, जैसा कश्टरायक हो गया है, बेसा ही ब्रह्मचर्यकी 

' काम्रना करनेवालोंके छिये भी यह उनके कार्यमें वाधा पहुँचनेवाला 

हैं। अतणव, यह हमेशा याद रखना होगा, कि-- 

#हमलोग क्यों भोग भोगोंगे, हमलछोग तो त्यागीके लड़के हैः 

. भोग-विलासमें फसकर, यह तो भूल ही गये हैं ।” 

पक दिन बह था जब इस भारतका आदश था,--2िद्वाए 
॥एा8 था गरंशा फांगॉपंगड अर्थात सीघा-साधा जीवन 
बिताना भोर उद्च ज्ञानम छगे रहना। यही आदर्श फिर सामने 
रखना होगा, अतीतकों भूल ज्ञानेसि काम न चलेगा | 
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बिना जरूरतके किसीकी ओर देखना, अनुचित है। ख्ियोके 
चेहरेकी ओर देखकर कभी घात न करना। क्षियोंका कथन 
है-्रह्मचरय पालन करते समय, हमेशा अपने पेरकी ओर अथवा 
सामनेकी ज़मीनकी ओर नज़र रखनी उचित है। 

घालक-घालिफांभोके अंग-विशेष, जेसे घच्चेका लिड्ू, स्तन, 
उदर, गाल इत्यादि छूकर या उनका मुख चूमकर प्यार करनेकी 
रीति इस देशमें बहुत प्रवल है, यह दोनोके लिये ही बहुत नुफ्सान 
करनेवाली है, इसमे जरा-भी सन्देह करनेका फारण नहीं है। 

हमेशा कोपीनका--लगोटका व्यवहार करना उचित है। उत्तर 
पश्चिमांचल प्रभ्वाति देशमें बच्चे ओर घालकोफो फोपीन--लड्गोटी 


एहनानेकी व्यवस्था देखी जाती है । बेर 
खराब ट्ृश्य या खराब चरित्न देखना ओर बुरे काम करना, 


ब्रह्मचय पालनफा धोर विप्तन-स्वरूप है। आजकल वाजारोमें नाना 
प्रफास्के चित्रोंकी बेहद भरमार दिखाई देती है। फितने हो अच्छे 
विपयोके चित्र भी आजकलफी उचिके दोपसे विकृत भावके वन- 
फर, बाज़ारमें विफ रहे है, जेसे शधाकृप्णक्रो तस्वीरें। इनके 
आपसके सम्बन्धरो प्रायः बहुत-से मनुष्य नहीं जानते, उस सम्बन्ध 
फी मघुरता चहुत ही कम शतुभव फर सऊते हैं, परिणाम यह 
हुआ है. कि अशिनज्षित चित्रफारोके हाथमे पहकर अथवा अर्थ- 
लोलुप व्यवसाइयोंके फपट भक्तिरसमे छु्ाचोरी, मान-मंजन, 
मूलन, “देहि-पदपल्वमुदारम” प्रभ्ति सावोंके राघाकृप्एफे जो सब 
चित्र चाजारमें छा रदे है, उनसे मनमें ऊँचा साथ ही नहों पेदा 
होता, घढिक् उससे कुमावका ही उदय होता है। 


$) 


कह 





श्र धातुदोर्व॑ल्य । 





दूसरोंका काममें छाया हुआ गमछा, कपड़ा, बिलावन प्रभ्ृति 
का व्यवहार करना उचित नहीं है। दूसरोंका जूठा भोजन कभी 
न खाना चाहिये । इससे दूसरेका रोग-बीजाणश या चरित्रन्दोष, 
ज्रुटि इत्यादि अपने शरीरमें भी प्रवेश कर ज्ञाती हैं। यह कोई बढ़ा 
कर कही हुई, अतिरंजित बात नहीं है। जो होमियोपेथिक शाखपर 
विश्वास करते है, वे इस तत्वकों अच्छी तरह समझ सकेंगे। 

कुचिन्ता पापका बीज है, खराब बात सोचनी नहीं चाहिये-: 
यह नीति-शाखका बचन है। मन किसी समय भी, बिना किसी 
तरहकी घात सोचे, चिन्ता-शुन्‍्य रह ही नहीं सकता । अगर वहाँ 
सश्चिन्ता नहीं रहती तो कुचिन्ता भा बैठती है। अतण्ब, हमेशा, 
इस वातकी चिन्ता करना उचित है, कि कुचिन्ता पास फटकने हीं 
न पाये। इस घातकी कायदेसे चेण्ठ करनी होगी । स्त्रियोंकी चिन्ता, 
चुरे-साथी या घुरे कामकी चिन्ता, किसीकी घुराई करनेकी चिन्ता 


था विलछासिताकी चिन्ता, भी ब्रह्मचर्यका घोर बाधक है। ऐसे 
कुविपयोंकी आलोचना करना भी महापाप है। 


भआजऊछ बाजार नाटक उपन्यासोंसे भरा-पड़ा है, कितने ही 
नामी छेखकोंकी बहुत अश्लील पुस्तकें, जिस तरह बिक रही हैं; 
उससे मालूम होता हे, कि भाजकलके युवक-युवतियोंकी रुचि 
बिगड़ गयी है। ऐसी पुस्तकोंके पढ़नेसे उनका नेतिक चरित्र 
खराब हो जाता है। ऐसे तमाशे या थियेटर बायस्कोप देखनेसे 
भी नतीजा बहुत खराब होता दै। ये अच्छे विषय नहीं है, यह में 
नहीं कहता, पर जिनमें अपने चित्तपर प्रभुत्यथ रखनेकी शक्ति 
नहीं है, उन्हें ये चिपय विपकी तरह त्याग ही देने चाहियें। 
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प्रह्मचर्थके विपयमें बहुत कुछ कहा जा चुका, फिर भी कहता 
हैं, कि सब तरहसे सब इन्द्रियोंको संपत रखना पड़ेगा । जलके 
घड़ेंमें भगए एक छोटा-सा छेद भी रहता है, तो सभी पानी उसमें 
से निकल जाता है। इसलिये, सभी इन्द्रियोमेंसे, एक भी अगर 
धशी-भूत नहीं रहती, तो वह उस मनुष्यकी प्रशाकों नष्ट कर 
देती है -- 
इन्द्रियाणास्तु सर्वेपां य्य क॑ ज्ञरतीन्द्रियं । 
तेनास्थ द्वारति प्रश्षा इतेः पात्रादिवोदऊम,॥ 
यह भी याद रखना होगा, फि फास्य-पदार्थक्रा उपभोग करने 
पर फामनाकी ठृ्ति नहीं होती । भगवान मलुने कहा है :-- 
न ज्ञातुः कामः फामानां उपभोगेन शास्यति । 
दृदिपा रूप्णयरत्मेंद भूय पए्वासि वद्ध ते ॥ 
आगमे अगर घीफो आहुति पड़ती है, तो बह ओर भी घेगसे 
जल उठती है। इसी तरह जब कफामनाको काम्य वस्तु प्राप्त होतो 
है भोर बद उसका उपसोग किया फरती है, तो उसकी अपेत्ता 
चद मनुष्प, जो उसका उपसोग त्याग कर सका है, वही प्रशंसारे 
योग्य है) इस विपयमत कोई भी सन्देह नहीं है-- 
यश्वेतान्‌ प्राप्लुयात्‌ सर्वान्‌ यध्यतान केवलां स्यमेत्‌ । 
प्रापणाव सर्वफामारनां परित्यागो विशिष्पते ॥ 
यह तो अविवाहितोके लिये, इन्द्रिय-संय्त भोर प्रह्मवर्यक्ो 
घात फही गयी, पर जिनका विवाह हो गया है, जो गहस्थ घर्मका 
पालन फर रहे है, उन्हें भो शास्त्-सम्भत सहवास-विधिको सान- 
कर फाम फरना होगा। यद सत्य है, फि शहस्वोंमें, स्द्ो-सम्भोग 


े 


२० धातुद्ोर्वल्य 


न्ज्जल 


की इच्छा बहुत प्रबल रहती है. और उन्हें स्त्री-लहवास करना भी 
चाहिये, पर इसमें भी संयमकी जरूरत है। यदि इसमें संयमकी 
पालन नहीं किया जाता तो केवल इन्द्रिय-दौर्वल्य--इन्द्रियोंरी 
कमजोरी ही नहीं, चहिकि बहुत तरहकी बीमारियाँ होकर उरी 


असमयमें ही सत्यु हो जानेकी बहुत अधिक सम्भावना रहती हैं। 
शास्त्रों कहा है :-- - 
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स्मृतिमेंधायुरारोग्य पुष्टीन्द्रिय यशोवरल्ः । 
अधिका मन्द्जस्सो भवन्ति स्त्रीपु संयता ॥ 
अर्थात संयत भावसे ख्री-सहवास करनेपर स्मृति, मेघा, भर्क 
आारोग्य, पुष्टि ओर सब इन्द्रियोंका चल बढ़ता है। सहस्ञमें ही 
बुढ़पेका--जराका आक्रमण नहीं हो सकता। 
पर भाजकलछ कोई भी शास्त्र-विधिका पालन नहीं करता, 
भारतवासी आजकल इन्द्रिय-दास होते चले जा रहे है ओर बहुत 
अधिक स््री-सम्भोगका यह परिणाम हुआ है, कि चे नाना प्रकारके 
रोगोंसे पीड़ित होकर दिन-रात अ्जेरित हो रहे है। इस तरहकी 
बहुत अधिक ख्री-सम्भोगकी इच्छाका कारण बताना भी विशेष 
कठिन नहीं है। आजञजकलकी शिक्षामें धर्मका लेश भी नहीं रहे 
गया है। इस धर्म-हीन शिक्तासे मलुप्यके संयमका बाँध हृदता 
जा रहा है। ऐसी शिक्षामें नाटक उपन्यासोंफा पढ़ना दूपण नहीं 
माना जाता आंर उनमें लिखी श्टड्ार-रसकी छुटाए बहुत ज्याग्म 
मात्रार्मे, काम-पद्भचिफों जगा देती है। थियेदर वाग्रस्कोप देखने 
से भी ऐसा ही नतीजा होता है। नाना प्रकारके उत्तेक खाद्य भी 
इसके अन्यतम कारण माने जाते है। इससे कामेद्धियकी उर्ते” 
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 ज्ञगा बढ़ जाती है। ४० वर्ष पहलेके पुरुषोंसे दिनमें स््रियोंसे 
मुलाकात न होती थी, उस समप्र शुइस्थीका ऐसा हो कठोर 
शासन था, पर वाज् दिन-ए्त एक साथ रहना या प्रेम-सणी 
बातोंमें वाघा देनेदाला कोई भी नही है, खासकर नोकरी करने 
फी जगहाँमे, छोटेसे घरमे, स्त्री न रहनेपर, खाने-पीनेकी गड़बड़ी 
ओर अछुविधाएं प्रश्नति नाना प्रकारके कारण दिखाकर ख्री-सहित 
रहा जाता है। डिन-रात इस तरह स्रीके साथ रहनेपर कामक्री 
उत्तेज्ञना दिनों-दिन बढ़ा करती है। यह भी एक तरहका मेथुन 
है और स्वास्थ्यके लिये चहुत हो छुस्सान पहुँचानेवाला है। 
स्मरण्णं कीसन केलि/ प्रेक्षणं गुह्यमापणम्‌ । 

,.. संझल्पोधष्ध्यवसायश्व फ़ियानिष्पत्तिरव थ ॥ 

विपय बहुत बढ़ ज्ञानेके कारण ओर न कहा ज्ञायगा। पर 
खो-सहयासके संब्बन्धम दो चार बाते कहकर यह प्रबन्ध समाप्त 
करूँगा । 

बीस बस्सके पहले ओर सत्तर वरसके वाद ख्रो-सहवास 
करना उचित नहीं है [--यदो शास्त्रझ्ा विधान है ६ परन्तु चहुत-से 
शारीसतत्व-विद॒पणिडत ओर विश्व विकित्सर कहते है, कि यह 
पहलेरझा नियम है। आजकूल, मनुप्पोंकी मोर खासकर भारत- 
धासियोंसो लेसो 3 हिकत ऋबवनति हो रही है, उससे २५ वर्षके पहले 
ओर है० बर्षके घाद स्री-सहवास करना उचित नहीं है. पर इसका 
पालन नहीं होता. २५ बर्षम तो कितने हो युवक्त २३ सन्तानोके 
पिता हो ज्ञाते है ओर ई० दर्षके विपक्षीफ छुद्ध नाना प्रफारकी 
बजे दिखाकर केवल खस्री-सहवासके लिये, फिए दिवाह फर छेते 


श्र धातुदोर्व॑त्य । 





न  पर क क ह अर कक कक पल मल श 
है। श्रीष्प और वर्षाके दिनोंमें पन्द्रह दिनका अन्तर देकर ओर 
अन्यान्य ऋतुओंमें तीन दिनोंका अन्तर देकर ख्ी-सहवास किया 
जाये, यही शाख्रकी विधि है। पर यह भी पहलेका ही नियम है 
भारतवासी जैसे दुर्वलोंके लिये, यह नियम लाभदायक न होगा। 
इन्हें गरमी ओर बरसातमें एक महीनेका अन्तर देकर और दूसरे 
ऋतुओंमें सात दिनोंका अन्तर देकर हद अप करना चाहिये। 
भूखी-प्यासी अवस्थामें, परिश्रम करनेके बाद ओर किसी रोगरस 
ग्रस्त ममुष्यके लिये खी-सहवास मना है। मल-पमूत्रका वेग रोक- 
कर या मनमें कोई ज्ञोस या शरीरमें कए्ट रहे तो सहवास न कर। 
इससे घोर अनि्ट होनेकी सम्भावना है। कितनी ही खास खास 
तिथियोंमें भी ख्ली-सहबास मना है, उसका फ्या नतीजा होता हैं 
यह तो हमलोय नहीं जानते, पर गुरुवाक्य सम्रभकर, उसकी 
पालन करना हमलोगोंका कर्तव्य है । 5 

धाठुद्दोव॑ल्य क्या दे ओर यह किस तरह उत्पन्न होता के 
उसका प्रतिपेधक उपाय क्या है, यह संत्षेपर्म घता दिया हैं। पर 
जवानीके अत्याचारोंके कारण एक वार अगर धातुदोवल्यकी घीमारो 
पेंदा हो गयी तो उससे कौन-कोन-सी वीमारियाँ उत्पन्न हो सकती 
हैँ या उसके साथ साथ भोर क्‍या क्या बोमारियाँ भा सकती है 
उनका परिचय आगे दिया ज्ञायगा | 


धातुदोबल्य । 
पुरुष जननेन्द्रियका परिचय | 
धातुदोवेब्पके सम्बन्धमें कुछ बतानेके पहले पुरुष जननेन्द्रिय 
ओर उसके आस-पासके या उससे सम्धन्ध रखनेवाले यंत्रोंका 
परिचय फरा देना आवश्यक्न मालूम होता है; क्योंकि इन सघ 
यंत्नोंकी रादसे घाठु-दो॑ह्य प्रकद होता है 
पुरा वस्ति-देश (20९7० ०१५३५ ) में नीचे लिखे यंत्र 
(५5८७8 ) है !-- 


१ | रेकटस (९४०४७) या सरलांत्र--यह्‌ घड़ी आँवका 
तीसरा भोर सबसे भन्तवाला अंग है। यह गुहार समात हो 
गया है। इसफऊा न्युज्ञनस्थान ( 000७० पथ ) सूत्राशय या 
ब्लेडरमें है। इयुरेटर या मृत्रदाही नली, जो वृस्ककसे निकलो 
है, वह इसी सरलान्तक्ती चमलूसे सूत्राशयके पिछले अंशम मिल 
गयी है। 


२। व्लेडर या सूलाशय (8व१०)--चह पेशाबफा 
आधार है (6 68ट7एणॉ० फैली एणांखोि।ह शा एशं।एे | 
वृषफक या सूत्रपिणडठ ( किडनी ) से पेशाय उत्पन्न छोता न और 
धहाँसे मूतवाद्दी नलोके द्वार इसी आधारम आकर इकट्ठा हो ज्ञाता 
है। यह पस्तिगहस्के सामनेवाले भाग ([00ए्) में है। 
जब यद्द सिकुड़ा रहता है, तो यह चिपटा ओर तिझोनिया यना 
रहता है भोर दस्तिगहस्के सामनेयाले गातमें सोया-सा रहता है, .. 





२० धातुदोेल्य । 
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पर जब यह फूलता है, तब डस फूली हुई अबस्थामें ( ए॥शा! 
#ग्री) ) यह अण्डेकी तरहके आकारका हो ज्ञाता है, इसका बड़ा 
अंश सरलांतचकी ओर ओर डसका शीर्ष डदर गात्रकी ओर 
रहता देखा जाता है। 

३१ युरेटर्स (77०(2:७) या मूत्रवाही नल्ली--दोनों चृक्कक 
( किडनो ) से दो नल निकल कर, ब्लेडर या मूत्राशयके नीचेंकी 
ओरके पिछले अंश मिल गये है । किडनी ( द्ुक्‍्क्क ) से मूजआाशय 
था ब्लेडरम पेशाब छे ज्ञाना ही इनका काम है। 

४। प्रोस्टेट ग्लेग्ड (?7०४/४४० 00970)--इसको मूचना- 
शय मुखशायी प्रन्थि कहते है । यह मूच्राशय-प्रीवाके नीचे ओर मूत्र- 
बहानलीके उपर या बल्वके पीछे मूत्राशयकी श्रीवाकों घेरे हुए है । 
यह देखनेमें केलेके फूलके अगले भागकी तरह अर्थात 007०क 
शहती है। तलदेशका आकार, सुपारोकी तरह रद्दता है, यह ऊपर 
की ओर रहती है। इसका पीछेवाछा अश मलनालोके पासमें 
रहता है। इसलिये, मलनाद्वीमें अंग्ुुल्लो घुसानेपर यह अद्भुभवर्म 
आता है। युरेथय इसी ग्रन्थिकर वीवसे गयी है ओर कामन सेमि- 
नल डक ( शुक्रवाही नद्वी ) दोनों, टेंढ़े भावसे आकर, इसका गात्र 
मेद्र करती हुई, युरेथुयमें मिल्ल गयी है। इससे एक तरहका खिक्रना 
लसदार चरल पदार्थ निकछता दे। उसको 727056#0 परत 
मुखशाबी अन्यिका रस कहते है | 
छू] चेसिकुल्लि सेमिनेडिस (ए०आं०पो०2 50228 


श्ख्जजी 
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इश्च लम्बा, दो थेलीफी तरह पदार्थ (88९००एं०६९त ४७००5) है, यह 
भीनार या पिशएमिडकी झाकारफा है ; इसका वह अंश जो बड़ा है, 
मूलबहानलीकी ओर रहता है ओर इसका छोटा सिरा मुखशायी 
प्रन्यिके गालसे ऊूगा रहता है, इसरे! भीतरकी ओर चेस डिफ्रेन्स 
है। वेसिकुलि सेमिनेलिस इ७॥०९॥ या दीर्यको घारण कर, रखने 
के लिये, आधार या बस्‍्तन ( ॥००७४४४००५ ) का काम करता है । 
इसमेंसे प्र तरहका रस-क्षरण भी (६0०००४४०॥ ) होता है। यह 
चीयेके साथ मिल ज्ञाता है। प्रोस्टेट प्रन्थिक ऊपए सन्नस्थलीके 
तलदेणमें, ये दोनों ओर रहती है भोर परुले दूसरी ऋमसे दूर हद 
कर एक लिफोणाकार (तिकोनिया) स्थान बना देती है। सवाशय- 
मुखशायो प्रन्यिके तलदेशमें यह बेस डिफरेन्सके साथ पकम मिलकर 
फामन सेमिनल डक थर्थात बहि-निसारक पथरों बना देती है। 

>्ह। बेस हिफ्रेम्स (एक५ 02(0४7९--यह अण्डकोप- 
की शुक्र्लादी नाड़ी है। यह १८ इश्च लम्बा होती है। इ्युगेथराकी 
ओर ज्ञाती हुई यह इण्ट्प्नल छोर डोमिनल एिडू होती हुई उसकेः 
भीतर प्रवेश कर गयी है। इसके घाद मताणयके पीछेफी भोर 
बरावर नीचे क्लाकर मूत्राशय-मुखणशायी प्रन्थिक तलदेशने आकर, 
इस स्थानम पेसिकुलि सेमिनेलिसके साथ मिलर फामन सेमिनल 
डफू नामक शुक्रवाही नलीफा गठन करती है। 

9 इयुरेथरा (ए7ली।0--झूबनली या मूत्रपध--यह 
पेशाब निऊालनेबाली ओर शुक्रद्यावी नली है ( !॥० ९ए९कछंताऊ- 
ता ए श6 चाप शाते ता प्लाशशा )-च्रहू ८ इंच लम्धी 
होती दै। यह मूत्राथयके अन्तिम भागसे आरम्भ होकर पुरुगडूके 


नियुरास्थेनिया या ख्नायविक दोर्बल्य । 
( एफ 5पप्तागरा 8 ) 

नियुरास्थेनिया कहनेसे ही स्मायुमणएडलकी कमजोरी मालूम 
होती है। “नियुरास्थेनिया” नाम पहले पहल १८६९& ईस्वीमे न्यू 
याकके बियर ( 6वाएे ) ने व्यवहार किया था। उन्होंने इस 
तरह नामकरण करते हुए कहां था, कि यह फोई यान्तिक रोग 
नहीं है, चल्कि खुस्त फरनेवाले विपसे उत्पन्न ( ॥087080000- 
प३--ताहइग्राग़ोहए 0" तरीशि ०७ जए गरषंपा'8 ) छत्तणोफा 
समूह है। * 

नियुरास्थेनियाफे छत्तण दो प्रधान भागोंमें विभक्त किये ज्ञात्त 
है--मानसिक (गाशातरों )- आर शारेरिफक (४%०काए ०० एप 
श0०४ )। मानसिक छक्तणोंमें ऐसा देखनेमें आता है--कि स्तायुओ 
फा आपसमें जो सम्धन्ध है, मस्तिष्फफा स्पन्दन जिस तरह सव 
जगह पहुँच जाता है, वह्‌ सस्वन्ध नियुरास्थेनियाम टूट जाता 
है। फोई साधारण-सखी घटना भो घहुत बड़ी मालूम होती है; 
खासफर स्वास्थ्य-सम्बन्धी घटना, शरोरके किसी स्थानमें अगर 
एलफा-सा दद भी होता है तो रोगी समझता है, कि उसे कोई 
फडी बीमारी छो गयी है। या रोगीफो, साधारण-सी घटनाका भूल 
ज्ञाना, किसी फडी मानसिक घांमारीका पूर्ष-लत्तण मालूम होता 
है। उसके मनमें हमेशा डर घना रहता है, इसके शोगीफो किसी 
तरह भी शान्ति नहीं मिलती । बिना फिसी कारणके ही रोगी 
चिढ जाता है। अपने ऊपरका भो दिभ्यास खो देता है, मनुष्यों 
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अत्ततक चलो गयी है। इसके तीन अंश है; (को-ओ्रोस्टेटिक 
अंश--मूत्राशय-प्रीवासे लेकर मूत्राशय-मुखशायी प्नन्थिके वाहरो 
आवर्णतक रहता है। इसकी लम्बाई है सवा इंच। (खत) मेंग्रेनल 
अंश--अर्थात मिल्लीचाला साथ--यह छम्बाईमें ३४ इंच रूम्वा रहता 
है--प्रोस्टेड-एपेवस अर्थात मूत्राशय-मुखशायी प्रन्थि-शिखर ओर 
तिकोनिया नि्गोमेट्के निचले भाग होकर यह गयी है । यह चारों 
ओरसे घेरे हुए है । कान्स्ट्रिकुर इयूरेथयकी मांसपेशीके तन्त सब, 
पीछेकी ओर इसके पास ही हैं, सरलान्त्र ओर काउपर प्रन्थि। 
(ग) केचरनस ( 0॥४४7४०5 7%0०४४०४ ) या स्पंज जैसा अंश, 
मृत्रनठीका यह सबसे लम्बा अंश है, प्रायः ६ इस्च इसकी हरूम्बाई 
है। यह पुरुपाडुके अन्तिम सिरेपए मिट्स इयुरेनियस नामक छिंह- 
पथर्म समाप्त हो गयी है । 

८। पेनिस या लिंगेन्द्रिय (१०09--इसे पुद्पाड़ू भी 
कहते हैं। इसका परिचय अनावश्यक है। कार्पोरा कैवरनोसा (00/- 
90००8 080807058 ) नामके दो दो तन्तुमय पढार्थ भोर कार्पस 
स्पंजियोसम ( (077७5 570०४80०57ए॥7 ) नामक उसका नीचेका 

कोमल स्पंज्ी पढार्थस यह बना हे । 

६ | टेस्टिस या अण्डकोप (7००), स्क्रोट्म 
(5८० पण) नामके मुप्सत्वचाके बीचमें दो कोप दे ; ये शुऋू-निकरा- 
लनेबालो एक गांदोंक्री तरहका (ह57वप्रौ80) यंत्र विशेष है। प्रत्येक 
कोपमें वंस डिफेरन्स नामक पक एक निः्सारक नली ( ९एशश 
78 तप्र० ) है । ह 





कि 
नियुरास्थेनिया या स्लनायविक दौर्बल्य । 
( एग्रा28 इपप्हरा ॥ ) 

नियुरास्थेनिया कहनेसे ही क्लायुमएडलकी फमजोरी मालूम 
होती है। “नियुरास्थेनिया” नाम पहले पहल १८६६ ईस्वीमें न्यू 
याकके बियर्ड ( 80070 ) ने ध्यवहार क्रिया था। उन्होंने इस 
तरह नामकरण करते हुए कहा था, कि यह कोई यान्त्रिक रोग 
नहीं है, बल्कि सुस्त फरनेवाले विपसे उत्पन्न ( ॥08008श000- 
पएड३-तवीडश्ञापरीवा' 0. तिीशिशा। था )॥ए४पा०९ ) छत्तणोंका 
समूह है। *# 

नियुरास्थेनियाके छत्तण दो प्रधान भागोंमें विभक्त किये जाते 
है--मानसिक ( ॥ए०ांतोें ) ओर शारीरिक ( 900॥%9 07 95 
श०॥) )। मानसिक छत्तणोम ऐसा देखनेमें आता है--कि स्मायुओो 
का आपसमे जो सम्घन्ध है, मस्तिप्कफफा स्पन्दन जिस तरह सव 
ज्ञगछ पहुँच जाता है, वह सम्बन्ध नियुरास्थेनियामें हट ज्ञाता 
है। फोई साधारण-सी घटना भो घहुत वड्ो माल्म होती है : 
खासफर स्वास्थ्य-सम्बन्धी घटना, शरीरके किसी स्थानमें अगर 
एलका-सा दद भी होता हैं तो रोगी समझता है, कि उसे फोई 
कड़ी बीमारी हो गयी है। या रोगीको, साधारण-सी घटनाका भूल 
ज्ञाना, किसी फडी मानसिक घामारोका पूर्ब-लत्तण मालूम होता 
हैं। उसके मनमे हमेशा छर दना रहता है, इसके रोगीफो किसी 
तरह भी शान्ति नहीं मिलती । दिना फिसी कारणके ही शोगी 
चिह जाता है। धपने ऊपरका भो पिश्यास खो देता है, ममुप्पो 
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की भोड़के वीचमें जा नहीं सकता, स्रायविक दुर्बलता पका हों 
जाती है, सड़क या कोई दूसरी खुली जगह पार करनेमें डर मातम 
होता है भोर ऐसा ही सोचा करता है, कि वह पागरू हो जायगा। 
मस्तिप्फके परिचालनके किसी काम किसी तरह भी अपने मनकी 
स्थिर नहीं रख सकता। कितनी ही वार भूछकी वजहसे सम- 
माता है, कि उसकी स्मरण-शक्ति लोप हो गयी है ओर इन सब 
कामोमें बह हमेशा ही धूछ करता रहेगा । अगर ये सत्र छक्तण 
बहुत तेज हो जाते है, तो चित्तोन्‍्मचता या अवसाद-बायुको 
बीमारी पेदा हो ज्ञाती है। मुल्मवायु या हिस्टिरिया इसके चादका 
छत्तण है; पर हिस्टिसिया साधारणतः ओरतोकी ही बीमारी है ; 
पर ठोक ऐसी ही एक बीमारी पुरुषोंकों भी होती है। फ्ितनी 
ही बार तो हिस्टिरियाके छत्तणोंके साथ इसका भ्रम हो जाता है। 
पर हिस्टिरिया प्रायः ल्लियोंकी बोमारी दे ओर नियुरास्थेनियासे 
उत्पन्न अवसाद वायु था चित्तोन्मत्तता अधिकांश स्थानोंमिं पुरुषोंकों 
होती ही देखी ज्ञाती है। हिस्टिरियाफी रोगिनी चाहती है, कि 
दूसरे उससे सदानुभूति प्रकट करें ; पर नियुरास्थेनियाका रोगी 
थपनी बीमारी छिपा रखना चाहता है, कहीं छोग यह ज्ञानन लें कि 
यह कामके छायक नहीं रह गया है। 
शारीरिक छत्तणोंमें ऐसा देखा जाता है, क्रि शर्यीरमें जहाँ 
| दर्द होता है। छुरखरी माल्म होती दे; मानो कीड़ा रेंग 


च्च 


रद्या है, इधर उधर कुछ न कुछ फूल उठता दे, तेज सर-दढें पंदा 
हो जाता है, दोनों कनपटियोमं टपक होता है भर मायेका तालु- 
देश या मायके पिंछले भागमें बहुत भार मालूम होता दै।  पीठकी 


ज्ल्रु नह 
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रीढ्में बहुत दर्दे होता है। पेट फूलता है, अज्ञीर्ण हो जाता है 
अथवा कश्जियत हो जाती है। पेद फूलना, खासकर स्त्रियोंके 
लिये तो यह एक वलवान उपसर्ग हो ज्ञाता है। संगम शक्ति 
घट जाती है। 

इसकी पेथोलोज्नी या निद्ानतत्वमे “साजो” के या [0 
05००ए०६७ पुस्तकर्में लिखा है, कि स्मायुशुलकी अवसन्नता 
ही इसके निदानके नामसे वहुत दिनोंसे विख्यात है। फोप ओर 
फोपमध्यस्थ विन्दु या नियुक्लियस ( 7000७७5 ) के भीत्तरके 
पदार्थफा वास्तविक त्षय डा० “हाज्” ( ]008० ) ने लिखा है । 
डा० शरोणिस्टा ओए कालिनसने ३४ शोगियोक्तली शक्त परीक्षा कर 
देखा र्ि--0९०'७४5९0 #वी० ०६ ]0000३ 9७5 0 7८वें छ000 
0०णफृपर्टो०४ भर्थात प्रायः सबमे ही कुछ न कुछ छाल रक्त कशि- 
काओम छिमोग्लोविनकी कमी देखी गयी थी | 5६ 


चिकित्सा। 


वीमारोका कारण वचहत ज्यादा हस्तमंथुन हो 
तोौ--ण्मस कंस्टस, केल्केरिया, चायना, काेयुलस, हायोसाय- 
मस, मकुरियस, नेट्रम-स्यूर, नक्सन्योमिकफा, फास्फो रस, फास्फोरिक 
पसिड, पिफरिक एसिड ओर सन्फरका प्रयोग करना चाहिये। 
वीसारीका कारण बहुत ज्यादा सानसिक 
पारश्षमत हो तो---#ल्केरिया-कार्य, काकुझुस: फ्यूप्रम, छे- 
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शिया, लैकेसिस, नेद्रम-कार्व, नेट्रम-म्यूय, छाइकोपोडियम, नक्स* 
चोमिका, सिपिया, सत्फरका छत्तणके अलुसार प्रयोग होता है। 

मानसिक उत्तेजना बीमारीका कारण हो तो-- 
पनाकार्डियम, आरम-मेशलिकम, कास्टिकम, केमोमिला, काकुछस, 
फोलोसिन्थ, क्यूप्रम, जेदस, हायोसियामस, इग्मेशिया, लेकेसिस, 
छाइकोपोडियम, स्टेफिसेश्रिया, स्ट्रामोनिम, विरेट मं । 

पहले किसी बीमारीसे बलक्षय होकर यह 
बीमारी पेदा हुईं हो तो--कैल्केसिया-कार्व, चायना, फेलि- 
फास, पिकरिक एसिड, फास्फोरिक पसिड, सह्कर प्रभ्तुतिका 
प्रयोग होता है । 

एसिड फोरिक ६5, ३०--जो थोड़ी ही उम्रमें बुद्ढे हो 
ज्ञाते है और जो सब युवक वुड्ोकी तरह दिखाई देते हैं, उनकी 
स्मायविक दुर्बछतामें इसका विशेष उपयोगिताके साथ व्यवहार 
होता है। जिन्हें उपदंश हो या जिन्होंने पारा खाया हो उनके 
डिये यद्द विशेष उपयोगी दे। यह दवा पेणीके ऊपर क्रिया कर 
सहिपएता शक्तिको बढ़ाती दै। इसी वज्नहसे शारीरिक परिश्रम 
बहुत अधिक परिमाणमें किया ज्ञा सऊता है। 

एसिड फास्फोरिक ३०, २००--दस्तमेशुन अथवा बहुत 
अधिक इच्द्रिय व्यवहारकी चजहसे पेदा हुए स्तायब्रिक दोर्वल्यमेंयह 
ज्यादा फायदा करता दे ॥ ( ४९९४६ ३९शंआएड 7 ४6 टा९४ #णग 
पीता ) रोगी हमेशा ही मन मराकी तरह बना रहता है ओर 
सभी विपयोम उसमें धेराग्यका भाव दिखाई देता है, प्रियया रिश्तेदार 
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मनुष्यकी झ्ृत्युके शोफके फारण ओर इसी शोकसे क्रमशः मानसिक 
अवसाद ओर दुर्बलता पेदा होनेपर यह विशेष उपयोगी है । इग्ने- 
शियामें सी इसी प्रकारके लत्तण हैं। लेकिन फास्फोरिक एसिडमें 
यह छतक्तण बहुत ज्यादा परिमाणमें द्खाई देता है। फास्फोरिक 
पसिडका रोगी बहुत जब्दी जल्दी लम्बा हो जाता है। ( 87०७ 
६०० 4880 छगत ६७)) ) मुझोया, हु-खी, निरत्साह भोर भविष्यके 
विपयमें व्याकुलता, स्मस्ण शक्तिका घटना, बातचीत करनेकी इच्छा 
का न होना, सम्पूर्ण उदासीनता ओर जननेन्द्रियको दुर्बलता प्रभ्गति 
लत्तण प्रकद होते है। 

एसिड पिकरिक ३०--क्षाम-काजमे बहुत ज्यादा लगे 
रहनेकी वजहसे मस्तिप्फम श्रान्ति सालूम होती है। धोडेसे परिश्रम 
से सुस्ती आ ज्ञाती है। भयद्ुर शारीरिक पलान्ति पदा हो जाती है। 
घहुत ज्यादा मानसिऊ दुवेलता घढ़ जाती हैं। सघ विपयोमें 
ताच्छिल्य भाव ()0#0700९७), इच्छा शक्तिका अभाव ( ५ छा 
०६ ७१ 90५००) हो ज्ञाता है, रोगीकी हमेशा सोये रहनेकी इच्छा 
होती है। पर हमेशा अत्यन्त भारी मालूम पडते है। पोठ भोर 
फमरम एमेशा दर्द ओोए धकावटका भाव रहता हैं ओर घीच-वोचर्मे 
फमस्में जलन होती है। मस्तिप्क परिचालन फरते ही माथा भारो 
हो ज्ञाता है भोर सर-दर्द होने लगता है । 

पत्नोटेनस्‌ ३०,२००--छ्लायविर दुर्वलता, शरीरका काँपना, 
निराशा, फामफाजसे अनिच्छा, घरीसमें ज़गह जगहपर दर्द प्रभृति 


नाना प्रकारके स्तायदिक उपसम ("३७० 'पपड 0 ॥07१ ०णा$ “ 
०ण्तां॥5) पंदा ऐोते हू । 
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एकोनाइट ६5, ३०--बहुत ज्यादा डरका लक्तण अगर 
पंदा हो ज्ञाये वो मध्यवर्ती ओपधक्रे रूपमें इसकी दो एक्त मात्रा 
अगर प्रयोग की जाती है तो विशेष फायदा होता है। 
एमोनियम पिक्रे टस २६ ( बिचूर्ण )-यथेच्छाचार 
(कांडए8४०४) अथवा बहुत तरहके कार्मोंम मानसिक ओर शारो- 
रिक परिश्रमके कारण मस्तिष्ककी दुर्बछता पदा हो जाये तो यह 
दवा विशेष उपयोगी हुआ करती है। बहुत ज्यादा दुर्वछताकी चजहसे 
सभी कामोमें गोलमाल हो ज्ञाया करता है, रोगीके हाथ-पेर काँपते 
है, परिश्रम करनेकी शक्ति नहीं रहती है भोर थोडे ही परिश्रमसे 
मार्थेम दे होता है, चुत नींद आती है या नींद ही नहीं आती है। 
एस्पराश्निसिया ६5, ३०--स्मरण-शक्ति और चिन्ता 
शक्तिकी क्षीणगता, रोगी छोटी बड़ी प्रायः कोई घटना याद नहीं रख 
सकता है | चलनेके समय पेर, खींच खींचकर चलता है, दोनों पेर 
बणमें नहीं रहते, अड़-प्रत्यंगर्म फुनकुनी पेदा हो जाती है | दु/खित 
भाव, सर्में चचकर, स्थायविक घातुवाछे दुबले-पतले ज्ञीण शरीरके 
लिये यह विशेष उपयोगी है। स््री-संसर्गके समय हफनी या ढमा 
बड़ जञाता है। ( ३४ात७ काला ब/०ाफनंठ एणंधेणा ) 
घनाकाड़ियस ६8, ३०, २००--बहुत ज्यादा वीयपातको 
बजदसे स्मरण-णक्तिका घटना, स्मरणा-शक्तिका छोप हो जाना, कोई 
चोज या फिसी बस्नुका नाम याद नहीं आता, वहुत डर माछूम होता 
है, रोगी मनमे सोचता दे कि कोई उसका पीछा कर रहा है। मनमें 
हमे द्वा उठ्ढें ग ओर विरागका भाव रहता है। उसका मिजाज खाम* 
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खयाली रहता है, साधारण-सी घातमें गम्भीर भाव घारण करता 
है ओर गस्भीर विपयोपर छहसा करता है। 


अजेण्टम नाइटिकम्३०,२००-भअत्यन्त विपाद, स्मरण 
शक्ति छोप हो ज्ञाती है। रोगी किसी भी विपयमें मन नहीं रूपा सकता 
है, थोडेसेमें ही थक जाता है, सरमें चक्र आता है, अज्ञीर्ण, पेट फूलना, 
पेट गड़गड़ाना, कलेजा धड़रूना, ध्वज्षमड़, लिड्र-सूखऋर छोटा हो 
जाता है, दोनो पेरोंमे कमजोरी मालूम होती है, दिन-रात अनजानमें 
पेशाब निऊुला करता है। ऊँचा मकान देखनेपर रोगीके सरमें चक्कर 
आता है और ऐसा माछूम होता है कि चक्कर खाकर गिर पडेगा। 
दोनों तरफले ये मकान आकर चूए डालंगे। रोगी उत्ते ज्ञित और 
खामखयाली रहता है। हमेशा ही काम जल्वाज, सभी काममे 
जल्दीघाजी करता है । 


केक्नेस ६5, ३०, २००--हत्स्पन्दन, हृत्पिणडमें सुई विधने 
फी तरह दर्द, तेज्न खिंचाव अनुभव होना । ऐसा मालूम होता है 
मानो छोहेके घन्धनसे हृद्यकी स्वाभाविक चाल रफी जाती है। 
द्नियत फलेजेम धड़कन छुआ करती है; घायोँ ओर दवाकर 
सोनेपर भधिफ घड़कन होती है। ऐसा मालूम होता है कि दणगडेसे 
फोई फलेज्ञा दवाये हुए है ; टत्पिणडकी फ्रियामें गड़बडी। 

केल्केरिया है 

केल्केरिया कार्मे ३०, २००--चहुत ज्यादा मेधुनरी 
इच्छा, लेकिन लिझूमें जल्दी कड़ापन नहीं आता है, रतिफ्रियाके घाद्‌ 

घहुत अधिऊ दुर्बलता मालूम होना, सरमे चक्कर जाना, सर-दर्द 


परोमे कमजोरी 
$ 


३8 धातुदोरवेल्य । 


#अडजसनर् 
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चायना ६5, ३०, २००--शरीस्के तरल पदार्थंकी कमीकी 
चजहसे कमजोरी, स्वप्तावस्थामें चहुत कमजोर करनेवाला वोर्यः 
पात, बहुत ज्यादा रेतशल्लावके बुर नतीजेमें इसका व्यवहार होता 
है। बहुत दिनोंका घातुदोवत्य ओर उसके साथ ही साधारण हुवे 
लताम भी इससे सम्रान उपकार होता है । लमावार, ऊपरके अपर 
दो तीन दिन स्वप्ठद्योप होकर अपर शोगी चहुत कमजोर हो पडे, 
उसमें चायना विशेष लामदायक है। 


... कोनायम $; ३०--हाइपोकाण्ड्रिग्रेसिस या अवसाद वायु 
अरपोकपन, चुप रहना, अकेले रहनेकी इच्छा ; छेकिन मनुष्योंके 
पास रहने ओर उनकी बातचीत सुनतेकों भी इच्छा नहीं होती। 
ख्ियोंसे देसी मजाकके समय रेतःक्लाव हो ज्ञाता है | 
डायस्कोरिया २९, ३०--०क रातमें एक वाससे ज्यादा 
याने दो तीन बार स्वप्ठदोप हो जाता है। दूसरे दिन रोगी बहुत 
कमझोर हो जाता है, चलने फिरनेपर घुटनेमें बहुत अधिक फमजीरी 
साल्म पड़ती है । 
फास्फोरस ३०, १००--चहुत अधिझ इन्द्रिय व्यवह्याण 
करनेक्ती घमहसे बीमारी दोनेपर फास्फ्ोर्स विशेष उपयोगी है । 
सामान्य पास्थमसे ही मास्तप्कम थक्राचट माठ्म होना ( शिक्षं॥ 
88 ) सर्य्म चक्कर आना, घरीसम अगह जगहपर कीड़ा रेंगनेकी 
तरह माल्म छोना, कमज्नोरीके साथ बहुत अधिक उत्तेजना होती 
। इसलिये हलकी-सी आयाजसे भो दर्श भोौर तकलीफ होने 
5 हैं। (६8७ 80७६5९३ 960078 ६00 4७४8 )| छुस्तीकी 
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अवस्थामे ददं, आाँखोके सामते सफेद चमकीले पदार्थ सब उड़ते 
दिखाई देते है। फानमे भों भों शब्द होता है, किसी प्रकारकी 
गन्धसे भी रोगीको तकलीफ मालूम पड़ती है। वर्षाके साथ विज्ञली 
चमकनेपर व्य्यव चद्ध गिरतेसे रोगीको रूए होता। कमस्में 

बे, पीठमं ज्षगह जगहपर जलन होती है; बेठनेपर यह घट ज्ञातों है 
कर फामोत्त ञ्षना घहुत तेज् रहती दहै। 


जेलसिमियम ३६, ३०-मस्तिष्फके तलदेशमें दवाव 
मालूम पड़ना, रोगी ह॒म्तेशा ही घूमना-फिए्ना नहीं चाहता है। 
घूमनेपर ऐसा मालूम छोता है मानो ह॒त्पिए्डफों गति रुक ज्ञायगी। 
रोगी हमेशा छो निस्तेज. हमेशा ही चुप्याए घेठा रहना चाहता है। 
सानसिर शक्तिक्षी कमोके फारण किसी भी विषयपर शधिऊक देश्तक 
मन नहीं लगा सकता है। हस्तसेधुनरा बुरा फल, बिता कामो- 
रोज स्वत देखे ही रातमें स्पप्तदोष हो जाता है। लिडडू लत्यन्त 
शिधिछ, ऋणडसोप शीतल, पसीना भरा यह. पेलसिमिपमका पिशेष 
छत्तण है । 


इग्मेशिया हैं, ३०. २००--कर्ती सता है. कभी शोता है, 
हिस्टिरियाका लछत्तण। सब पिपयोग घटुत उठासीनता। प्रिय मनुप्पों 
फो झुत्युकी वज्ञरसे शोर, उसोसे मानसिक झुस्ती भोर क्मजोरो 
फा उत्पत्न होना । 


हि 3] जे च् आप पा [क जम 
केलि होमाइडस ६5६ (दिच्रुणे) ३०--मानसिर सुस्ती, 
याएउदएइठका घटना, चिस दिश्वरू, रातके समय सपहूर क्षव्पना, नाना 
प्रसाप्वे: स्वप्ठ देखता हैं। सरुड़नगाज्य स्गयूरोग, पगरुएन, 7 


३६ धातुदीर्चल्य । 


अजजसज जलन जज जज लि ले -लडजज जल अडअडअल अऑऑडऑिअडडडलजललजजडजजडजजज जज चचीब४तचधतय जया ध तय लता ८: 


पुरुष दोनोंमे ही कामोन्माद । बहुत ज्यादा इन्द्रिय-सेवनकी वजह: 
टेबिस डशस्सेनिस अर्थात पृष्ठवंशीय मज्जाका ज्यरोग । 


लेकेसिस ३०, २००--कभी कभी मानसिक उत्त जता में 
सुस्ती, कभी कभी मानसिक्र क्रियाकी अधिकता--एसा मात 
पड़ता है मानों बह भविष्यवक्ता ( ?709॥605 ) बन बेंठा है। इत 
तरह जो कुछ होगा, वह कहता ही ज्ञाता है। चहुत वकवादाय 
दिखाई पड़ता है। एक चिपय कहता कहता दूसरा विपय कहे 
लूगता है। फिर बहुत अधिक मानसिक सुस्तीकी वजहसे स्मरणशर्ति 
लोप हो जाती है, लिखनेमें हिज्जेझी भूछ होती है। रोगी अलर्ति 
विपनन और दःखित रहता है, नींद खुलने बाद ही सब उप 
बढ़ ज्ञाति है | पर्यायक्रमस मानसिक उत्तेजना ओर विपाद, जो वह 
दिनोंसे जो शराब पी रदे है ओर जिनका शारीरिक खराब हैं 
गया दे, उनके लिये यह फायदेमन्द दे 

मिफाइटिस ३०--स्लायविक अवसादकी वजदसे ही 
छता। ऐसा मात्दम द्ोता है मानो पेर सुन्‍्न हो गये है । 

नेटम-कार्थे ३०, २००--साम्रान्य परिश्रमसे ही बढ 
कमजोरी माल्म पड़ना। रास्तेम जाता जाता जरा धक्का लाते 
ही सोगी मुँहके चछ गिर पड़ता है। थोड़ेसे मानसिक परिश्नार्त 
सेग छत्तगफा बढ़ना--यह नेट म-क्रार्वका विशेष छत्तण है। किसी 
विपयको सोचने था फ़िसी प्रकारका मानसिक परिश्रम करनेपर 
सेगीके सरमें दर्द होता है, सरमें चक्कर आता है. और मार्ग 
मस्तिप्ककी गति रऊ जाती है। रोगी हमेशा उदास और ढुःखित 


मकर 
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रहता है। जरा-सी भी गड़बड़ी, यहाँतक कि गाना-वजाना भी 
शोगीको सहन नहीं होता। 


नवस-वोसिका ३० २००-उत्तेज्क खान-पानको 
चजहसे रातमें गन्दे स्वप्तके साथ वीर्यपात हो जाता है। जरासेमें 
डी कामकी उत्तेजना होने लगती है सर्चेर्के वक्त बहुत ज्यादा 
मालूम होती है। रोगीको उम्र गन्ध, गडबडी, तेज रोशनी, गाना- 
बज्ञाना, कुछ भी सहन नहीं होता है। हिंसा, 6 प भोर क्रोध आा 
जाता है, साधारण-सी बातमें भी रोगी चिढ़ उठता है। 

पाटिना ३०--कामोन्मादके कारण स्तायविक टु्बेलतामें 
इस दवासे विशेष छास होता है। 

जिक्ट्म ३०, २००-माथेमें खुस्ती ओर मानसिक कम- 
जोरी। निरुत्साहपन ओर तेज द्देके साथ मार्थेमं भार, सरमे चक्कर 
आना, अर्थशुन्‍्य अथवा सर्खोकी तरह बात करना, स्थति शक्तिका 
घटना, स्वप्न घीये निफलछ ज्ञाना या अनजानमें घोये निकल जाना, 
उसके साथ ही सुस्ती ओर रोग-कातस्ता,या प३9०००तेल॑श्षडांड, 
सम्र्ले पेस्मे न ज्ञाने पा सुरखुर रहा है। ऐसा माटूम होता है, मानो 
खटमल रेंग रहे है। इसलिये, नींदमें चाधा पड़ती है। फमरमें 
दद, बहुत अधिक इन्द्रिय परिचालनकी वजदसे कमरमें दुढे, छूगा- 
तार पर हिलाना या पटकना (॥08०% (९०७७) इसका एक 
विशेष छक्तण है । 


३६ घातुदौवेल्य । 
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पुरुष दोनोंमे ही कामोन्माद्‌ । बहुत ज्यादा इन्द्रियन्सेवनक्री वजहसे 
डटेविस डरसेनिस अर्थात पृष्ठवंशीय मज्जाका ज्ञयरोग । 


लेकेसिस ३०, २००--कभी कभी मानसिक उत्तेजना या 
छुस्ती, कभी कभी मानसिक्र क्रियाकी अधिकता--ऐसा मालूम 
पड़ता है मानो वह भविष्यवक्ता ( ?70.॥९८७) बन बेठा है। इस 
तरह जो कुछ होगा, वह कहता ही जाता है। वहुत बक॒बादीपन 
दिखाई पड़ता है। एक विपय कहता कहता दूसरा विषय कहने 
लगता है। फिर बहुत अधिक मानसिक सुस्तीकी वजहसे स्मरणशक्ति 
लोप हो जातो है, लिखनेमें हिज्जेकी भूल होती है। रोगी अत्यन्त 
विपनन ओर दु'खित रहता है, नोंद खुलने बाद ही सब उपसरग्ग 
बढ़ ज्ञाते है । पर्यायक्रमससे मानसिक उत्तेजना ओर विपाद, जो बहुत 
दिनोंसे जो शराब पी रहे है ओर जिनका शारीरिक खराव हो 
गया दे, उनके लिये यह फायदेमन्द है। 

मिफाइटिस ३०--ज्ायविक अवसादकी वजहसे ढुर्व- 
लता। ऐसा मात्दूम होता है मानो पेर सुन्‍न हो गये है 

नेट्म-कार्ने ३०, २००--सामान्य परिश्रमसे ही बहुत 
कमजोरी मालूम पड़ना। रास्तेम जाता जाता ज्ञर धक्का लगते 
ही सोगी मुँहके बल गिर पड़ता दै। थोड़ेसे मानसिक परिश्रमसे 
रोग लत्षणका बढ़ना-यह नेट म-हार्वक्ा विशेष छत्तण है। किसी 
विपयक्ों सोचने या फिसी प्रऊाय्का मानसिक परिश्रम करनेपर 
रोगीके सरमें दर्द होता है, सरमें चक्कर आता है और मानों 
मस्तिप्ककीं गति दक्त जाती द। रोगी हमेशा उदास ओर दुःखित 
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रहता है। जरा-सी भी गड़बड़ी, यहाँतक कि गाना-बजाना भी 
शोगीको सहन नहीं होता | 

नकक्‍स-बोसिका ३०, २००--उत्तेजक खान-पानकी 
चजहसे रातमें गन्दे स्वप्तके साथ वीयपात हो जाता है। जरासेमें 
ही कामकी उत्तेजना होने लगती है सर्वेर्के वक्त घहुत ज्यादा 
मालूम होती है। रोगीको उम्र गन्ध, गड़बड़ी, तेज रोशनी, गाना- 
बज्ञाना, कुछ भी सहन नहीं होता है। हिंसा, हप ओर क्रोध था 
ज्ञाता है, साधारण-सी घातमें भी रोगी चिढ़ उठता है। 

छाटिना ३०--कामोन्मादके कारण स्लायविक दुर्वलतामें 
इस दयासे विशेष छाम होता है। 

जिझ्कस ३०, २००--माथेमे खुस्ती ओर मानसिक फम- 
ज्जौरी। निरुत्साहपन ओर तेज ढ्दके साथ मार्थेम भार, सरमें चक्कर 
थाना, अर्थशुल्य अववा मर्खोकी तरह बात करना, सरुठति शक्तिका 
घटना, स्वप्तमें घीय निकऊ ज्ञाना या अनज्ञानमें दोय॑ निकल जाना, 
उसके साथ ही छुस्ती ओर रोग-कातर्ता, या वी5छ००ै०तेतेतलेप, 
समूचे पेस्में न जाने प्रा सुर्खुश रहा है। ऐसा माट्म होता है, मानो 
खटमल रेंग रहे है। इसलिये, नींद्म घाधा पडती है। कमरे 
हद, बहुत भधिक्ष इग्द्रिय परियालनफी घजहसे फमस्में ददे, लूगा- 
तार पर हिलाना या पदकना (उपेह्व#% (९७७) इसका पक 
विशेष छत्तण है। 
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(87090 07089 प0988 ) 
इसके दूसरे हिन्दी ओर अगरेजी नाम है--अनेच्छिक रेतः- 
हाव, आप ही आप वीर्य निकल ज्ञाना, धातुत्तय, पाल्युशन 
([00]7॥07), नाकटरनेल पमिशन ( 70०्राफ्रक शा5आं०) 
चेट ड्रीम्स ( ०६ 0/.088708 ) इत्यादि। ये अन्तवाले दोनों शब्द तो 
स्वप्नदोपके ही नामान्तर है | 
शुक्रमेह क््सि कहते हल 0 इयुरेथा या सलनछीकी 
शहसे, कामकी डचेजना हुए बिना ही, आप ही आप, दिनमे अथवा 
जिस किसी भी समय अथवा शतमें नींदके समय या स्वृप्ता* 
वस्थामें बार बार बीयपाव होनेकों शुक्रमेह कहते है। 
कारणतत्य या 77४0००४ए४--जञ्ञननेन्द्रियका उपदाह या 
शाक्ातह और कमजोरी इसका मुख्य और इस घीमारीफों 
उत्पन्न करनेवाल्य प्रधान कारण माना जाता है। इससे जनन-यन्त् 
आर म्रत्न-यन्तके साथ छगे हुए स्ायु आर स्मायुकेन्द्रपए वीशारीका 
हमला होता है। अतएवं, इस तरहकी अवस्था भी शुक्रमैहके 
मुख्य कारगाम मानी ज्ञाती है | 
अबानी आनेपर हस्तमेथुनकफा अभ्यास इसका प्रधान गोण 
कारण कहा जा सकता है। अनियमित ओर बहुत ज्यादा ख्री- 
सहवास भी इसका दूसरा कारण दे। कोई कोई यह भी कह 
सफते हैं, कि केवछ हस्तमेशथुनकों इसका कारण बताना उचित 
नहीं दे, क्योंकि ज्वानीके आरम्ममें चहुत-से हस्तमेथुन क्रिया 
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को अनजानमें वीर्य निकला करता है। स्लायु-विधानपर जब 
शेगका आक्रमण होकर साधारण दुर्बलता आ जाती है तो उसीसे 
ऐसा हुआ करता है। जब मूछ रोग आराम हो जाता है ओर 
शोेगीके शरीरमें ताकत आ जाती है, तो यह भापसे आप आराम 
हो जाता है। पाखानेके समय काँखनेपर, कितनी ही बार शुक्रकी 
तरह पदार्थ निकलता है, शुक्रमेहकी बढी हुई अबस्थामें भी ऐसा 
हो सकता है। अथवा किसी दूसरे कारणसे शरीर अगर वहुत 
फड़ा हो ज्ञाता है, तो ऐसा हो ज्ञाता है; शैत्य क्रिया फरनेपर 
यह आराम हो ज्ञाता है। प्रोस्टेट-प्रन्थिकी (मन्नाशय-मुखशायी-प्रम्थि) 
वीमारीफी बजहसे प्रोस्टेटिक रस ( मूनत्राशय-मुखशायी-अ्रन्थि 
फा रस ) इसी तरह निकला करता है। इसलिये ओर ओर 
पारिपाश्विक अवस्थाओंपर विचारकर शरोगीका रोग-निर्णय करना 
चाहिये । पारिपाश्विक अवस्थाओंसे रोग-निर्णायर्मे)ं सहायता 
मिलती है | 

शुक्रमेहकी लक्षणावली--विशेषज्ञोंका कहना है; कि 
धार्यस्खलन ही दोप नहीं है ओर बीच-बीचमें चीर्गयस्खलन हो जाता 
हो तो उसे शुक्रमेहका छत्तण मान छेनेक्की कोई जरूरत नहीं है ; 
क्योंकि स्वस्थ्य मनुष्योंको भी ब्रीच बीचमें, रातके समय, नंठमें 
या स्वम्में इस तरहका वीर्यपात हुआ करता है पर उससे उनके 
स्वास्थ्यकी कोई हानि नहीं होती। इसका कारण यह है, कि 
वीवबाधारकी परी पूरी आनुपातक श्ोपणनक्रया यदि समयपर 
नहीं होती, तो जो चीज़ शरीर-विधानके किसी काममें नहीं आती, 
वद्दी निकल जाती है, पर यही यदि बार घार और बहुत अधिक 
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मात्नार्में हुआ करे तो समझना होगा, कि वीमारो पेदा हो गयी है। 
शुक्रमेहका सबसे पहला छत्तण है--स्वप्तदोप या छुन्दरी रमणी 
के साथ रतिक्रिया अथवा दूसरी तरहके कामोद्दीपक स्वप्न देखकर 
अनजानमें वीर्य निकल जाना ओर दूसरे दिन जाइु-सन्धिमें कम- 
जोरी मालूम होना। इसके अछावा, दूसरे दिन शरीर आलस्प- 
भरा रहता हैं, शरीरमें थक्रान-सी मालूम होती है, स्लायविकता 
( ४0६ 008॥९55 ) ओर उपदाहिता ( 079 ) प्रऊूट होने 
लगती है। रोगीमें हताश हो जानेफा लत्तण भी दिखाई देता है, 
उसमें लज्जाल्ु भाव भी प्रकट होता है। पर स्वस्थ्य मनुष्पके 
वीर्यस्खलनम ये सब छत्तण नहीं दिखाई देते। अगर बीमारी धीरे 
धीरे चढ़ती ज्ञाती है. तो स्वप्तोप भी जल्दी जल्दी होता है। 
प्रत्येक रातमें यहाँतक कि एक रातमे एकसे अधिक बार भी हुआ 
करता है। इसके बाद, ऐसा गवस्था भाती है, कि साधारण- 
सी उत्तेजनासे ही वीर्यपात हो जाता है। ख््रीको देखने, छूने या 
उससे घांत-चीत फरनेमे भी कभी फभी बीर्यपात होता है। छुस्ती, 
पलान्ति, चिडचिड़ा स्वभाव, हताश-साव ओर उदासी प्रभ्धति 
छत्तण धीरे धीरे प्रकट होते है । 
इस तरह घहुत ज्यादा शुकत्तय दोनेपए जननेन्द्रिय बहुत ही 
स्पर्ण-असहिष्णु ( जिसे छूना सहन न हो ॥57श८5धशाणां० ) हो 
पउती है। इस समय थोडी-सी र्गड या स्पर्शसे ही, यहाँतक 
कि अनसेन्द्रियमें कपड़ेक्की रगड़ लगनेपर भी धीर्ण निऊल जाता है। 
घीरे धीरे मानसिक लत्तण सब दिखाई देते हैं। रोगी हमेशा 
पऊान्तमें रहना पसन्द कण्ता है, छोगोके संसर्गसें जानेपए लूखः 


्ट 
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होती है ओर भय मालूम होता है। यह जानकर वह बहुत ही 
दु'खित हो जाता है, कि उसकी अवस्थाकों ओर भी कुछ मल्॒ष्य 
जान गये है। आराम होनेके सम्बन्धमें भी वह हताश हो ज्ञाता 
है, उन्हे अपना जीबन बहुत ही भार-स्वरूप मालूम होता है ओर 
कितनी ही बार तो अपना ज्ञीवन ही नए्ट करनेके लिये तेयार हो 
जाता दे। नींद नहीं आती, लगातार नींद न आनेके कारण रोगी 
बहुत वेचेन हो पड़ता है। सर-दर्द, सरमें चक्कर, कानमें भों भों 
आवाज, आँखोंके आगे अँधेर छा जाबा ; द्ृष्टि-शक्तिकी कमी 
प्रभ्नति सब तरहकी अवसन्नता और दुर्वलताके छत्तण प्रकट होते 
है। आंशिक या सम्पूर्णा ध्वज्ञमंग ओर विपाद-बासु, उन्‍्माद प्रभ्ृति 

मानसिक लक्तण इसके बादके उपसर्य था परिणाम है । 
भावीफल्ल या 72]0870थां$ के सम्बन्धर्म यही कहा जा 
सकता हे, कि उपयुक्त रुपसे इलाज होनेपर और आलुसगिक 
उपाय करनेपर वीमारों आरोग्य हो सकती है। मस्तिप्कया 
पृष्ठचंश (मेद्दयड ) से पेढा हुआ शुक्रमैह जल्दी आरोग्य नहीं होता। 

श# (५ 
क्‍चाकत्सा । 
एग्लस केस्ट्स ३०, २००--जननेन्द्रियदी कमजोरी 

यह बहुत फायदा करता द। पाखानेके समय काखनेपर मत्ाशर्य 
मुखणायी-ग्रन्यिस ल्वाव निकल जाता दे । लिड्टः बहुत शिथिल रहता 
दे. छोटा ओर कोमल हो जाता द्व, मेथुन या खी-सहवासकी इच्छा 
बहुत कम पड जाती दै। रोगी बहुत ढु-खित ओर निराशा“ते 
भय रहता दे; झत्यु-मय ओर बहुत अन्यमनस्क रहता दे । उसकी 
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स्मरण-शक्ति घट जाती है ओर कोई भी विपय याद नहीं रुख 
सकता। चहुत अधिक मातामें प्श्स कैस्टस काम-प्रवुत्ति ओर 
संगम-शक्तिको निस्तेज्ञ बना देता है। इसी लिये पुराने जमानेके 
युरोपोय संनन्‍्यासतो काम-प्रवृत्तिफो रोक देनेके लिये इसका व्यवहार 
किया करते थे। प्रमेहसे अगर शुक्रमेह या ध्यज्ञभंग हो ज्ञाये तो 
एस्नस विशेष लाभ करता है। असमयम ही बुढ़ापा आ जाता है । 
डाकूर पेन कहते ह--0]त शंत्राशा5 छांति ब॥0णशाएए जाते 
ह606$ एगाग्रक्चाणार्ते छणहणाड शरीशषपा।श 77णा गरशए0ए5 
तर भर्यात ध्यज्मग और छाला-मैहयुक्त पुराने पापियोकी 
घीमारी ५ अविवाहित पुर, जिनको स्तायविऊ डुबेछता हो ज्ञाती 
है, उनके लिये यह उपयोगी है । 


व्यूफो २००, १०००--हस्तमेथुनकी अवम्य इच्छा, रोगी 
एमेशा हस्तमंथुन करनेके लिये एफ्ान्त स्थान खोज्ञा फरण्ता हे। 
बहुत ज्यादा हस्तमंधनफ्ी दजहसे अफ्उन या झुगीमे इससे विशेष 
उपफार होता ६ै। जो सुगीका मोॉंक था ४४४८ जननेख्ियसे 
शुरू होता है, उसमे व्युफो विशेष उपयोगी है। 

ब्रोमाइड आफ आयरन २७ ३5-शुर्मेह या 
स्पर्शायोर्या, इसके साथ ही रोगीम अत्यन्त मानसिक्ध अचसाद 
शुक्तहीनता जोर हुर्वेछ्ता वत्तेमान रहनेपर इसका विशेष उपयो- 
मिताके साथ ब्यवहार होता है। 

केलेडियस ३४. ३०-इन्द्रियको उत्तेजना था क्लिस्ती 
प्रसारका काम-भाव हुए दिना हो स्वप्तदोप या शुपक्लाघ। खहुत -“' 
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ज्यादा इन्द्रिय सेवनके कुफलमें इसका व्यवहार होता है। छिडूमें 
शिथिलता, पर रतिक्रियाकी इच्छा ओर कामोत्तेजना अथवा मेथन- 
क्रियामें लिड्रमें कड़ापन नहीं आता है, स््री-सहवासमें शुक्र्नाव नहों 
होता दै। बहुत दिनोंतक स्वप्रदोप होकर सरोगीको जब ध्वजमंग 
हो जाता है, तब रोगीके छिंगमे कडापन तक नहीं आता है (#त 08० 
7060 0७56४ ए४900प ७/७०४०७ ) तवकैलेडियम विशेष उप“ 
योगिताके साथ व्यवह्मत होता है । 

केल्के | मेथनकी 

ल्केरिया-कावे ३०, २००--बहुत ज्यादा मेथ 
इच्छा, लेकिन श्रीघ्र ही लिंगोद्रेक नहीं होता है। रतिक्रियाके 
समय अतिशीत्र रेत'ल्लाव हो जाता है। बीर्यपातके बाद, पसीना 
होता दे और बहुत कमजोरी माछम होती है। नक्‍्स-बोमिका, 
सत्फर ओर कैल्करेरिया इन तीन दवाओके बाद इसके व्यवहारसे 

विशेष फायदा होता है। 


केम्फर ६ ४---अगडकोप ओर जननेन्द्रियकों शिथिलता; 
रतिशक्तिका एकदम अभाव, ध्यजभंग। स्त्री-सहवासकी इच्छा 
न होना, इसके साथ ही मूत्रकच्छ और मचाशयक्री उग्रता मौजूद 
रहनपर, यह बहुत ज्यादा उपयोगी है। पेशाब रुकना ओर पेशाब 
में जलनका भी छत्तण रहता है। 


“ चायना ६5 ३०, २००--बहुत दिनोंतक हस्तमेथुनके 
अमभ्यासक बाद रात्रके समय स्वप्तावस्थामें, दर्बछताके साथ, वीर्य: 
साव होता ह। अश्लील चिन्ता और मेथनकी इच्छा।. सवा 
दापक बादकी दुबंछता हटानेके लिये यह विधेष उपयोगी दै। 


जम आम 
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रोगी सब विषयोंभें निरत्साह, उदास ओर विरागी बना रहता है । 
सब प्रकारके कार्मोक्की इच्छा नहीं होती । डाकूर फेसिंगटन कहते हैं 
कि ऊपरके ऊपर दो तीन दिन स्वप्तदोष होकर, रोगी अत्यन्त दुर्वल 
हो ज्ञाये तो चायना विशेष लासदायक है या बहुत दिनोंतक स्वप्त- 
दोप या शुक्रत्तयकों बजहसे दुर्बंछता आ जाये तो 'फास्फोरिक- 
पसिड' विशेष लाभदायक है। किन्तु अन्सवाली अवस्थामें ' चायना! 
से भी विशेष लाभ होता देखा गया है; पुरानी अवस्थामे 'फास्फो- 
रिक एसिड” ओर नयी अवस्थामें, डाकुर फेरिंगटन कहते हैं, 
कि ' चायना! विशेष उपयोगी है। 

कोनायम ३०-लिंगमें उत्तेज्ञना हुए बिना ही संगम 
की इच्छा, स्लरियोंके साथ मजाक करनेसे ही रेतःपात हो ज्ञाता है 
अपनी कामेच्छा पूरो न कर सकनेके कारण जो उपसर्ग पेदा होते 
है, उनमें कोनायम विशेष लाभदायक है। संगमकी इच्छाको बहुत 
संयमकी बजहसे पेदा हुए नाना प्रकाके उपसगर्मिं फोनायमफा 
व्यवहार होता है । किसी प्रकारका फाम फरनेकी इच्छा नहीं 
होती, मनुष्योंदे पास रहने या उनकी बातचीत सुननेमें मन नहीं 
छगता, मनमें हमेशा काम-चिन्ताका उदय होता है ओर काम-चरि- 
तार्थकी इच्छा घलवती रहती है, छेफिन ख्री-सदवासकी शक्ति नहीं 
रहती है। बिलकुल ही लिंगोच्छास नहीं होता है। कभी हुआ 
भी तो बह भी क्षणिक या आलिडुनके समय द्वी चला ज्ञाता है। 
इसके याद दी दुर्घठता आतो है ; त्तोमकी बजहसे माथेमें दर्द हो 
जाता है। इसमें जो मानसिक कष्ट होता है, उसके फलस्वरूप ऋमसे 
शरोमोन्मशता ( संडफुण्णाणातेल॑8णंड ) हो जाती है। इसके 
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साथ ही यदि सोनेपर या माथा हिलानेपर अथवा इधर उधर 
करनेपर बढ़े तो इस तरहका सरमें चक्कर रहनेपर, फोनायमका 
अधिकतर उपयोगिताके साथ व्यवहार होता है। 


डिजिटेलिस ६5, ३०--सोगीकी निद्वितावस्थामें अन* 
ज्ञानमें अधिक परिमाणमें शुक्रपात और इसके वाद बहुत दुर्बलता 
में, डिजिटेलिसका विशेष उपयोगिताके साथ व्यवहार होता है। 
लिडडके उद्र कके साथ ही शुक्रमेह ओर स्वप्तदोपकी घजहसे ध्वज 
भंग। लगातार पेशाब करनेको इच्छा, पर एक वारमें सिर्फ कई 
बूँद पेशाब होता है। इसके साथ ही हृत्पियडकी दुर्वठता ओर 
ह॒त्स्पन्दून अगर वर्चमान रहे तो यह बहुत फायदेमन्द होता है। 
चहुत ज्यादा ज्लायवीय दुर्बलता, नाड़ीकी अनियमित या विपम गति, 
विपमता, सन्देद्द ओर भविष्यके सम्बन्धमें व्याकुलता रहती है, इसके 
साथ ही चिन्ता-शक्ति थोर स्घृति-शक्ति भी ज्ञीण हो ज्ञाती है ! 

डिजिटेलिसका वोये--डिजिटेलिस निम्न-क्रम बस 
अवस्थामे ज्यादा फायदा करता दै--ऐसा बहुतोंका मत है। डार्कु 
इम्पेल, वार, हेल प्रभ्ति विठानोंने इसकी बहुत प्रशंसा की है और 
निन्न-क्रम प्रयोग करनेका विधान दिया है | 

डायस्कोरिया ३६ बिच्यूर्ण ) १९४, ३०--एक शतमें 
दो तीन बार स्वप्तदोप हो जाना और दूसरे दिन घुटनेमें घहुत” 
कमजोरी अनुभव होना । ऐसे छत्तणमें डा० फोरिडटन इस दवा 
क्ञी बहुत अधिक प्रशंसा करने है। इसका रोगी रातमर ओरताके 
सपने देखा करता दहै। जअननेन्द्रिय बहुत द्वी ठणडी रहती ड्ढ, 
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केलि-ब्रोमेटम द्ह ( बिचूर्ण 0) ३०, २००--लिंपमे 
कड़ापन आये बिना ही स्वप्तमे वीर्यपात हो जाता है। स्वप्तदोपके 
बाद रोगी मन बहुत ही दुःखित हो जाता है, दोनों पेर खुन्न हो आते 
है ओर उनमें झुनझुनी पेढा हो ज्ञाती है। स्मरण-शक्ति घट जाती 
है, बोलनेके समय रोगी भूल जाता है, कि वह क्‍या कहना चाहता 
है। उदास, निरुत्साह ओर दुःखित रहता है, स्मरण-शक्ति कमजोर 
ओर त्ञीण हो जाती है तथा चित्तमें विश्रम पेदा हो जाता है। 


लाइकोपोडियम ३०, २००--हस्तमेथुन या बहुत 
ज्यादा खी-सहवासकी वजदसे शुक्रमेह ओर ध्यज्ञभंग पेदा हो आता 
है, लिंग छोटा हो जाता है। दीछा ओर ठण्डा रहता है। घुद्धींकी 
संगमकी बहुत अधिक इच्छा, पर लिंगमें कड़ापन नहीं आाता। 
रतिक्रियाके बाद ही नीद आने रूमती है, रति-कालमें जल्दी जली 
चीर्यपपात होता है। किसी बातके सोचनेकी ताकत नहीं रह 
ज्ञाती ओर स्मरण-शक्ति कमजोर हो जाती है | 


नेट्म-म्यूर ३०, २००--जननेन्द्रियकी बहुत अधिक 
कम्रजोरीके कारण रातके समय निद्वावस्थामें शुक्रल्नाव हो जाता 
है। वीर्यव्नाब दो जाने वाद बहुत अधिक कमजोरी मालृम होते 
लगती हे। संगमके बाद भी स्वम्दोपष होकर शुक्र॒ल्नाव हु 
करता दे। अगडफोपके ऊपर ओर नीचे बहुत अधिक खुजली 
रहती ह। खस््री-सदवासके समय हलिंगमें कड्टापन नहीं आता ट 
इसीलिये, बीर्मपात नहीं होता दे, इसीलिये शुक्र आकर जमा रहता 
है, उपदाह पेंदा करता है और इसी बजहसे रातमें स्वप्रदाप होती 
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है। बाश बार स्वप्नदोप ओर फमस्में दर्द होता है। रातके समय 
पसीना होता है। दोनों पेरोस ताकतका न रहना ओर विपाद 
भाव पेदा होना दिखाई देता है । 


नेट्स-फास ६5, ३०--स्वप्तदोष ओर बहुत ज्यादा शुक्र 
त्षयकी वजहसे फमस्में कमजोरी मालूम होने छगत्ती है ओर घुटने 
काँपने छगते है, बहुत ज्यादा शुक्रत्तयकी वजहसे पतक्ताघात हो जाने 
पर भी यह विशेष फायठा करता है ) 


नृफर-लूटियम है, ३०--ध्वजमंग पर कामोसेजक वातेँ 
कहने अथवा इस तरहके व्यवहास्से अनज्ञानम आप ही आप घीयें- 
पात हुआ करता है। ज्ञरा भी प्रतिबाद करनेपए रोगी अपना 
घोण्ज खो देता है--यह मानसिक छत्तण इसके रोगीमें अफसर 
दिखाई दिया फरता है। 


नवसत-बोसिका ३०, २००-उत्तेजक पदार्थ खाने-पौने 
पर रातके समय अश्लील सपने देखकर दीर्यझ्ााव शो जाया करता 
है। सहज्ञम हो फामोद् कफ होता है ओर सर्वेर्के घक्त बहुत ही 
तकलोफ देनेवाला लिंगम फडापन आया करता है। प्रातःकालफे 
समय चार चार स्वप्तदोप छोता है। पीठमे ढ्ई पेदा हो ज्ञाता है, 
बहुत ज्याड इन्द्रिय सेवनके घाद और हस्तमेधुनके चुरे परिणामक्नो 
दूर फरनेके लिये, नक्स-न्योमिका घहुत ही उपयोगी है। असली 
बोमारी, अप्रिमान्य आदि पाक्ताशयक्षी गड़बड़ी भो साथ हो छमी 
रहती है । ईर्पाल, हँ पी जोर ऋोधी मन॒ष्योके लिये नफ्स-चोमिका 


विशेष उपयोगी है। रोगों अजुभवाधित््य बहुत भधिक रहता 
7. 





या 
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लि-ब्रोमेटस ६5 ( विद्यूर्ण ) ३०, ३००--र्िंगा 
कड़ापन आये बिना ही स्वप्नमें वीर्यपात हो ज्ञाता है। स्वप्नदोपके 
बाद रोगी मन बहुत ही दुःखित हो जाता है, दोनों पेर खुन्न हो जाते 
है ओर उनमें कुनमुनी पेदा हो जाती है । स्प्रण-शक्ति घट जाती 
है, बोलनेके समय रोगी भूछ जाता है, कि वह क्या कहना चाहता 
है। उदास, निरुत्साह और दुःखित रहता है, स्मरण-शक्ति कमजोर 
ओर त्ञीण हो जाती है तथा चित्तमें विश्रम पेदा हो जाता है। 


छाइकोपोडियम ३०, २००--हस्तमेथुन या बहुत 
ज्यादा त्ली-सहवासकी वजहसे शुक्रमेह ओर ध्यज्ञमंग पदा हो जाता 
है, लिंग छोटा हो जाता है। ढीछा ओर ठण्डा रहता है। बुद्धोंगी 
संगमझी बहुत अधिक इच्छा, पर लिगमें कड़ापन नहीं आंता। 
रतिक्रियाके बाद ही नींद भाने लगती है, रति-कालमें जल्दी जल्दी 
वीर्पपात होता है। किसी घातके सोचनेकी ताकत नहीं रे 
जाती और स्मरण-शक्ति कमजोर हो ज्ञाती है | 

नेट्म-म्यूर ३०, २००--जननेन्द्रियकी बहुत अधिक 
कमजोरीके कारण रातके समय निद्धावस्थामें शुक्र॒ह्नाव हो आरती 
है। वीर्यक्लाव दो जाने बाद बहुत अधिक कमज्ञोरी मालूम होंगे 
लगती है। संगमके बाद भी स्वप्दोपष होकर शुक्रल्ाव हैगीं 
करता दे। अगडकोपके ऊपर ओर नीचे बहुत अधिक सुनें 
रहती है) ल्ली-सदवासके समय लिंगमें कड़ापन नहीं भाताई 
इसीलिये, वीर्यपात नहीं होता दै. इसीछिये शुक्र आकर जमा रहती 
दे, उपदाद्द पेदा करता दे और इसी बजहसे रातमें स्वप्रदाप हींती 
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है। घार घार स्वप्नदोप ओर फमसमें दर्द होता है। शातके समय 
पसीना होता है। दोनों परी ताकतका न रहना ओर विपाद 
साथ पेदा छोना दिखाई देता है| 


नेट्य-फास ६5, ३०--स्वप्दोष ओर घहुत ज्यादा शुक्र 
ज्ञयकी वजहसे फमरमें कमजोरी मालूम होने लगती है ओर घुटने 
काँपने लगते है, घहुत ज्यादा शुक्रत्तयफी वजहसे पत्ताघात हो जाने 
पर भी यह विशेष फायदा करता है । 

नृफर-लूटियम है; ३०--ध्यजसंग पर कामोत्तेजक घातें 
कहने अथवा इस तरहके व्यवहारसे अनज्ञानमें आप ही आप दीर्य- 
पएत शुआ करता है। जरा सी प्रतिवाद करनेपर८ रोगी अपना 
घोणर्ज खो देता हैं--यह मानसिक लत्तर इसके रोगीमें अकसर 
विखाई दिया करता है। 


नवस-चोसिका ३०, २००--उत्तेजक पदार्थ खाने-पीने 
पर शातके समय भश्लील सपने देखकर दीर्यह्लाव हो जाया करता 
है। सहजमें हो फामोद्र कफ दोता है और सर्वेर्के वक्त घहुत ही 
ठकलीफ देनेवाला सिगम कड़ापन आया करता है। प्रातमकाल्के 
समय चार घार स्वप्तदोष होता है। पीठमें दर्द पदा हो जाता है, 
बहुत ज्यादा इन्द्रिय सेचनके घाठ ओर हस्तमेधुनके धुंर परिणामक्तो 
हुए करनेके लिये, नक्स-दोमिका बहुत हो उपयोगी है। अम्लकी 
घीमारी, जरशिमान्य बादि परकाशयकी गठयडी भी साथ ही छगी 
रहती ३ । रईर्पाल, हे पी घोर फोधी मजुप्योके लिये नज़्स-चोमिका 
विशेष उपयोगी है। रोगीम अतुभवाधिक्य बहुत अधिक रहता 

है 
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लि-ब्रोमेटम द्ड ( वियूर्ण ), ३०, २००-िंगर्म 
कड़ापन आये बिना ही स्वप्तमें वीयपात हो जाता है। स्वप्तदोपके 
बाद्‌ रोगी मन वहुत ही दुःखित हो जाता है, दोनों पेर सुझ्त हो जाते 
है ओर उनमें झुनझुनी पेढ्ा हो जावी है। स्मरण-शक्ति घट जाती 
है, बोलनेके समय रोगी भूल जाता है, कि यह क्या कहना चाहता 
है। उदास, निरुत्साह और ढुःखित रहता है, स्मरण-शक्ति कममोर 
ओर त्ञीण हो जाती है तथा चित्तमे विश्वम पेदा हो जाता हैं। 


लछाइकोपोडियम ३०, २००--हस्तमेथुन था बहुत 
ज्यादा सत्री-सहवासकी वजहसे शुक्रमेह भोर ध्यज्ञभंग पदा हो जाता 
है, लिंग छोटा हो जाता है। ढीछा और ठण्डा रहता है। बुद्धोशी 
संगमझी बहुत अधिक इच्छा, पर लिंगमें कड़ापन नहीं आता) 
शतिक्रियाके बाद ही नींद आने लगती है, रति-कालमें जल्दी अली 
चीर्गपात होता है। किसी बातके सोचनेकी ताकत नहीं एह 
जाती ओर स्मरण-णशक्ति कमजोर हो जाती है | 
नेटम-म्यूर ३०, २००--जननेन्द्रियकी बहुत अधिक 
कमजोरीके कारण रातके समय निद्वावस्थामें शुक्र॒ह्माव हो मी 
है। वीर्थस्नाव हो जाने बाद बहत अधिक कमजोये मालूम हों 
लगती है। संगमके वाद भी स्वप्रदोष होऋरौर झुक्ल्लाव हुतं 
करता दे। अगडकोपके ऊपर और नीचे बहुत अधिक खुजर 
रहती ह। त्री-सदवासके समय छिंगमें कड़ापन नहीं आता ईं 
इसीलिये, बीर्यपात नहीं द्ोता दे. इसीलिये शुक्र आकर जमा रहेंगी 
है, उपदाह पंदा करता है ओर इसी वजहसे रातमें स्वप्रदौप्र होंती 
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है। बाए बार स्वप़्दोप भर फमस्में दर्द होता है। रातके समय 
पसीना होता है। दोनों पेरोंमे ताकतका न रहना और विपाद 
भाव पंदा होना दिखाई देता है। 


नेटस-फास ६5, ३०--स्वप्तदोष ओर बहुत ज्यादा शुक् 
ज्ञयकी घज्हसे कमरमें कमजोरी मालूम होने लगती है ओर घुटने 
काँपने छगते हे, बहुत ज्यादा शुक्रत्तयफी वजहसे पत्ताधात हो जाने 
पर भी यह विशेष फायदा करता है । 

नृूफर-लूटियम ६, ३०--ध्यजभंग पर फामीसेजक वातें 
कहने अथवा इस तरहके व्यवहास्से अनजञानमें भाप ही आप दीर्य- 
पात हुआ करता है। ज्ञरा भी प्रतिवाद करनेपर रोगी अपना 
धीरज खो देता है--यह मानसिक लक्तण इसके रोगीमें अकसर 
दिखाई दिया करता है। 


नदस-वबोसिका ३०, २००--डत्ते जक पदार्थ खाने-पीने 

पर शतके समय अश्छील सपने देसकर चीय्ेस्ाव छो ज्ञाया फरता 
है। सहज्ञम ही कामों क होता है ओर सर्वेर्के घकक घहुत ही 
तकलीफ देनेवाला लिंगमें फहापन जाया करता है। प्रातफालके 
समय घार घार स्वप्तदोप होता है। पीठमें दर पेदा हो जाता है, 
बहुत ज्यादा इन्द्रिय सेवनके घाद और हस्तमेधुनके बुरे परिणामक्षो 
दूर करनेफे लिये, नफ्सन्वोमिफा चहुत छी उपयोगी है। अम्लकी 
बीमारी, समिमान्य जादि परकाशयकी गडवडी भी साथ ही छगी 
रहतो है। ईरपाल, हे पी मोर फोघी मनुष्योंके लिये नफ्स-वोधिका 
विशेष उपयोगी है। रोगीमें लचुभराधिक्य बहुत अधिक रहता 


रे 
/ 
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है, साधारण-सी बिना किसी दोपवाली निर्दोप बातपर भी च्ि 
उठता है, थोड़ी भी उपयुक्त ओोपधि सहन नहीं होती, थोड़ी-सी 
गड़घबड़ीसे भी डर जाता है। गोलमाल, बातचीत, चमकीली 
रोशनी, तेज गन्ध ओर गाना-वजाना रोगी किसी तरह भी सहत 
नहीं कर सकता । मानसिक परिश्रममें बहुत ही अधिक असमथेता 
ओर अनिच्छा रहती है । 

फास्फोरिक-एसिड १६ ३०--शक्रत्तयके बहुत दिनों 
तक रहनेबाले दुष्परिणामकी फास्फोरिक एसिड एक वहुत ही 
बढ़ियाँ दवा है ओर बड़ी उपयोगिताके साथ इसका व्यवहार हुआ 
करता है। जब सभी स्लायुमणडल वहुत हो खुस्त हो पड़ते 
उस समय यह बहुत छामदायक होता है। पीठ ओर जग 


या घुटने कमजोर हो जाते है। चलनेके समय सोगीमें कपकर्षी 
होती है। जननेन्द्रियकी कमजोरी, संगम या स्वृप्तदोपके वाई 


ही बहुत खुस्ती मालूम होती है। स्वप्तावस्थामें घार बार कमजोर 
करनेवारठा शुक्रल्लाब हुआ करता है। लिगमें कड़ापन आते न 
आते अथवा न होफर ही वीर्यक्लाव हो जाता है । 

चायना के साथ इसकी वहुत-से विपयोगिं समानता! 
दोनों ही दृवाअमें ऊमजोरी ओर खुस्तीका भाव है। साधाय्ण 
नये छक्षणमें चायना ओर पुराने छत्तणर्म फास्फोरिक पसिडशी 
व्यम होता देखा ज्ञाता है। 

फास्फ्रोरिक एसिडका रोगी बहुत ही निरुत्साह ओर भदि" 

4वक विपयम्म व्याऊुछ हो पड़ता है। डसऊकी स्मरण-शक्ति त्तोर्े 

« ज्ञाती दे आर फिसी विपयक्रों बह सोच नहीं सकता दे । 
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फास्फोरस ३०, २००--बार वार तकलीफ देनेवाला 
का कड़ापन ओर वोर्यक्षाव हो ज्ञाना। स््रीन्‍्सहवास फरनेकी 
ही प्रचछ इच्छा फास्फ़ोस्सका एक विशेष छत्तण है (फेन्थरिस, 
प्योमिफा और कोल्कैरिया-कार्यमें सी इस ढंगका छत्तण है। 
तु इसके विपरीत लत्तण रहनेपर, अर्जेग्टम-नाइट्रिकम, हिपर- 
फर और लाइकोपोडियमका व्यवहार हुआ करता है )। मस्तिष्क 
फमजोरोी ओोर शरीरमें जगह जगह कीड़ा रंगनेकी तरह मात्यूम 
॥ है। पीठ जगह जगहपरण जलन होती है, हिलने-डोलनेपर 
मालूम होता है, मानो पीठ हुट ज्ञायगी | 
रुम्बे पर ज्ञीण शररीरवाछे मनृष्योंके लिये यह उपयोगी है। 
स्मरण-शक्तिफा घट जाना, मानसिक परिश्रम फरनेकी इच्छा 
न होना। किसी विपयमें मन नहीं लगा सफना प्रभ्ति कितने 
ऐसे मानसिक छत्तण उसमें रहते द्विखाई देते है, ज्ञो फास्फो- 
; एसिडमे भी है । 

प्किरिक एसिड ३०--नींदके समय लिगमे फडापन भा 
ए_ है और इसके साथ ऐ घार घार वीर्यरुखलन होता है, नौदके 
' फार्म दर्दें। मस्तिष्फकी कमजोरी, पढ़ने-लिखनेके फाममें 
' रहनेवाले अध्यनशील या ध्यवसायम उल्मके हुए मनुष्योके 
पगे। थोड़ी-सी उत्तेज्ञना या मानसिक्त परिश्रमसे ही सर-उर्द 

जाता है भोर पीठकी रोढफो मजामे जलन होती है। प्रष्ठ 

ग्की वीमारोके साथ लिंगफा बहुत अधिक उठेेक होना। 
ते अधिक समयतक स्थायी किट्टोदेक और चहुत ज्यादा, 


५२ घातुदोवबल्य । 
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शुक्र निकल ज्ञाना। पुरुषोंका कामोन्माद ( ९5०७४5घं५७ ४०: 
शाणाद्वव0 70 गर88)।. पीठकी रोढ़की मज्ञामें जलन मालूम 
होना भोर खुस्ती भा जाना | 


सेलिनियम ३०--जननेद्धिय वहुत ही शियिल भौर 
आप ही आप दबेँद बेंद्‌ वीर्य टपका करता है । पाखाना पेशाव होते 
बाद वीर्य-ज्षरण, आप ही आप मूत्नाशय-मुखशायी-प्रन्विसे 
रसल्लाव होना। मानसिक परिश्रमसे भोर नींद व आनेके कारण 
छुस्ती बढ़ ज्ञाती है ; संगमकी बहुत इच्छा पर इसके साथ ही धवन" 
भग। स्व्री-सहवासको नाना प्रकारकी विन्ताएँ मनमें उदय होती 
हे, पर रोगोम सहवासकी ताकत नहीं रहती है। छिड्डमें पूरा पृ 
कड़ापन नहीं आता है। स्त्री-संगम करनेपर बहुत जद वीर्येपात ही 
ज्ञाता है भौर देश्तक उसको तकलीफ देनेवाली अनुभूति बनी रहती 
है| स्व्री-सहवासके बाद रोगीका स्वभाव क्रोधी हो जाता है। 

सलफर ३०, २००--रातके समय बार बार ओर भाप 
ही आप वीर्यमल्लाव हो जाता है। इसीलिये, दूसरे दिन सबेरें बहुत 
अधिक छम्ती मालूम होती है । लिंयमें शिथिल्ता था आती # 
अण्डकोप भी शिथिल्त हो ज्ञाता है ऑर मूल पड़ता हे | संगम 
चेष्टा करनेपर वहुत जस्द यहांतक कि स्त्री छूनेपर ही वीर्यपार् 
हो ज्ञाता है। पीठमें दर आर कमजोरी मालम होती है, कमजो० 
ज्ञीण, गोगियंकि लिये सलफर विशेष उपयोगी है। उत्तापरी 
थावेश, परोमें ठण्डक मालम पड़ना और माथेकी चांदीमें उत्तर 

मालूम होना, सलफरका विशेष छत्तण है। 


शुकमैह या स्पर्मादोरिया । शझ्‌ 
स्टेफिसेग्रिया ३०--पढ़नेवाली अवस्थामें विद्यार्थियों 
का स्वप्दोप । हमेशा प्रेम-सम्बन्धी चातें ही सोचनेकी इच्छा, 
इसके साथ ही र्मणेंचक्वा घहुत ते्न हो जाती है। जननेच्ियके 
डपदाहकी दजहसे धातुदोरवल्य ओर शुक्रमेंह । भण्डकोपमें दर्द, 
चहुत अधिक फराम-प्रवृत्तिके परियालनकी वजहसे अथवा बहुत 
ज्यादा शतिक्रियाके कारण स्मण्ण-शक्ति घट जाती है। कभी फमी 
पित्तमें उद्ेंग पेदा हो जाता है भोर कभी उदासी आ जाती है। 


 स्‍डज > 


ज़िक्कूम ३०, २००--भगर बहुत दिनोंतक स्थायी शुफ्रमेह 
का यह नतीज्ञा हो कि मेलनकोलिया या अवसाद चायुके छत्तण 
दिखाई देने रूगे तो जिड्डुम फायदा करता दै। 
प्रथल ओर बहुत देश्तक स्थायी लिंगका फड़ापन भोर उसकी 
उम्रताकी वजहसे संग्मके समय बहुत जल्द ही चीर्यपात हो जाता 
है, स्वप्नदोप हो जाता है । 


आलुसंगिक उपाय---धातुक्तीणताकी घीमारीमें दवा 
फा सेवन फरनेके साथ ही साथ फितने ही आनुसंगिक नियम्र भी 
पालन फरने पडते है। हमेशा इस घातपर ध्यान रखना चाहिये 
कि मन हमेशा प्रसन्‍न रहे। स्वेर ओर शामफों कुछ देरतक निर्मल 
हवामें घूमना घट्ठुत अच्छा है। सबेरे ओर सहन होनेपर तोनों 
शाम भी नदाना कितनी ही घार बहुत फायदा करता है। खाधु- 
खसग ओर घमं-सस्वन्धो पुस्तकें पढ़ना, इस घीमारोमें बहुत फायदा 
फरता है। नाटक, उन्यास, और श्भार ससको पुस्तकें (वे भले 
ही राधाह्ृप्ण सम्बधी फ्यों न हों) तथा बुरी संगत, सब तरहसे 


ध्रछ घातुदोवल्य । 
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ओर यलके साथ त्याग देनी चाहिये। नियमित भावसे ब्यायाप 
करना फायदा करता है। हलकी, जल्द पचनेवाली पर पुष्ट दीते 
खाना उत्तम है। इसके विपरोत, मांस अण्डा बरगेरह उतर 
खाद्य सामग्री और बहुत अधिक मसालेदार चीजें एकदम त्याग 
देनी चाहिय । सब तरहकी विलासिता त्यागकर ब्रह्मचर्थका पाल 
करना ही इसे आरोग्य करनेका श्रेष्ठ उपाय है। 


ध्यजभग ॥ 
(70एएफ%0% ) 


स्त्री-सहवासक्ली ताकतका एकदम घट जाना, या थोडा घट ज्ञाने 
को ध्वज्ञमंग फहते है। इसमें ज़नन-पंत्रमें फमज्ञोरो पेदा हो जाती 
है, स्मायुओंमें उस्तेजना कम होती है अथवा संगमेच्छा होनेपर बह 
विलकुल ही उसेजित ही नहीं होता। सम्सोगकी इच्छा तो होतो 
है, पर लिगमे भरपुर कडापन नहीं आता ओर असमयमें ही दीयंपात 
हो जाता है। इसमें वास्तविक सहवास छुख ओर फलमें बाघा 
पड जाती है। प्रकृत ध्यजमंगमें इतना भी नहीं होता और पुर 
पाडुक्की उत्थान-शक्ति विलकुछ ही नहीं रह ज्ञातो है। 
साधारणतः इस देशमं १८१६ घर्षको उमरसे छेकर ५० वर्षकी 
उमरतक रति-सुखके सस्मोगकी इच्छा ओर शक्ति बलवान रहती 
है। किसी फिसीम इसमें गड़बड़ी भी दिखाई देती है। शीत 
प्रधान देशम यह शक्ति ओर भी ज्यादा दिनोतक बनी रहती है। 
जो भधिक शारोरिक मोर मानसिफ परिश्रम करते हैं, उनकी संगम- 
इच्छा हुए समय घलवती नहीं रहती, घढिर उसके विपरीत ज्ञो 
परिध्म नहीं फरते ओर हमेशा उत्ते ज्रक पदार्थ ध्यद्रि खाया कप्ते 
हैं. उनकी संगम इच्छा बढ़ी हुई दिखाई देती है। 


कारणतल या |४ण०ए७ ओर साचीफल या ?7०8- 
गए०छ६ ब्यॉशिक ( एल्‍०प०) ओर सम्पर्ण ( ००१७७)०७७ ). क्रणिक 
(० झोगरप तेएावती० ) और दीर्घे-स्थायी (०! ]णाए प्रेपसच- 


ष्र्छ घातुदोवेल्य । 
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भोर यल्षके साथ त्याग देनी चाहियें। नियमित भांवसे व्यायाम 
करना फायदा करता है। हलकी, जञरू पचनेवाली पर पुष्ट चीजे 
खाना उत्तम है। इसके विपरीत, मांस अण्डा बर्गेरह उत्तेजक 
खाद्य साम्रत्नी ओोर बहुत अधिक मसालेदार चोजें एकदम त्याग 
देनी चाहिये। सब तरहकी विलासिता त्यागकर ब्रह्मवर्यका पार्टने 
करना ही इसे आरोग्य करनेका श्रेष्ठ उपाय है। 


घध्यजमग । 
(797ए0फरए7 ) 


स्त्री-सहचासक्की ताकतका एकदम घट जाना, या थोड़ा घट ज्ञाने 
को ध्वज्संग कहते है। इसमें ज्गनन-यत्॒में कमजोरो पेदा हो ज्ञाती 
है, स्नायुओम उत्तेजना कम होती है अथवा संगमेच्छा होनेपर वह 
बिलकुल ही उत्तेज्ञित ही नहीं होता । सम्भोगकी इच्छा तो होती 
है, पर लिगमें भरपूर कड़ापन नहीं आता और असमयमें ही दीर्यपात 
हो ज्ञाता है। इसमें वास्तविक सहवास सुख ओर फलमें बाधा 
पड जाती है। प्रक्तत ध्यजमंगमें इतना सी नहीं होता ओर पुरु- 
पाडुकी उत्थान-शक्ति बिलकुल हो नहीं रद ज्ञाती है। 
साधारणतः इस देषमें १८१६ चर्षकी उमरसे लेकर ४० बर्षकी 
उम्र्तक रति-सुखके सम्भोगकी इच्छा ओर शक्ति चल्वान रहती 
है। किसी किसीमें इसमें गड़बड़ी भी दिखाई देतो है। शीत 
प्रधान देशमें यह शक्ति और भी ज्याठा दिनोंतक घनी रहती है। 
जो अधिक शारीरिक और सानसिर परिथ्रम फरते हैं, उनकी संगम- 
इच्छा हर समय चलबती नहीं रहती. बल्कि उसके विपरोत ज्ञो 
परिश्रम नहीं करते ओर हमेशा उत्ते जरू पदार्थ आदि खाया फरते 
हैं, उनको संगम इच्छा घढी हुई डिखाई देती दे। 
कारणतल या प्ञांणेण्पः ओर सावीफल या ए7०8- 
एफ्सें< आशिक ( एव) ) ओर सम्पूर्ण ( ०ण/फ्ञाश० ). ज्णिक 
(॑ गाए ऐैपशी0णा ) ओर दीघे-स्घायी (ण ]णाए तेपाए- 


१] 


फ धातुद्रोवेल्य 


जड़ी 


(00 ) इत्याहिके हिसावसे ध्यज्षमगके नाना प्रकारके कारणोंका 
उनलेख फिया ज्ञा सकता है । 

बहत दिनोतक निम्तेज करनेवाली बीमारियाँ भोग करनेके 
बाद सी थोड़े दिनोके लिये ध्यज्षमग पेदा हो जा सकता है। तेम 
मनोबिकार, चित्तम त्ञौम, शोक, आयी हुई रमणोके प्रति अनुराग 
का कमी उत्यांद कारणास जो ध्चयज्मम हो ज्ञाता है, बह ज्ञणिक 
होता है। बह सांधातिक नहीं होता, यह सहजमें ही आरोग्य ही 
सकता है। बहुत दिनाका मेंथुनका अभ्यास ओर बहुत अधिक 
स्‍्त्री-सहवासके कारण जो शुकरमेह पेदा हो ज्ञाता है, उससे भी 
व्यज्ञगग पंदा हो जाता है। प्रमेह, अगडकोय प्रदाह, सन्नाशव” 
मुखशायी-प्रन्थिफी बीमारियाँ लथा जनन-यत्रकी दूसरी दूसरी 
बीमारियोफी वजहसे भी ध्यज्ञगग छुआ करता है। सुर्ती, गाँता) 
अफोम, मार्किया इत्यादि बहुत ज्यादा नशाके खेबनके कारण ध्व्ः 
भग पंदा हो जाता है | 

अगर ठीक ठीक इछाज्ञ और आनसंगिक उपाय किये जायेतीं 
इन सब कार्गोसे पंठा हुआ ध्यज्ञमग आरोग्य हो सकता दें। पं 
आर भी फितनी ही पसी दूसरी बजहें है, जिनक्की वजहसे ध्यज्ञ्मों 
होता है। उनकी चिकरिट्साका परिणाम बेसा सन्तोपजनऊ गी 
होता बच्कि अ्पेन्नाकत दुःसाध्य होता है। जैसे-मस्तिप्कर्या 
पीठकी रीढमे चोट छगनेके कारण या उनकी दूसरी बीमार्रियोर्क 
कारण जनन-चयंत्र आाडिके स्तायुओंकी प्रतिफलित किया यों ए0065 
8टपंगा की बजदसे ब्वजमंगका पेद्ा हो जाना। इसकी वजह 
छिगेन्द्रिय ओर श्गदसोप पतछे पड़ ज्ञाने है।. स्कोइल 


घ्वज़संग। प्र 


न 


(००वीं प्र०णांध), इसमें पुरुषांग या लिंगेन्द्रिय मुष्क (स्क्रोटम ) 
में इब जाती है। चहुमूलकी बीमारीके सत्थ या बहुत अधिक 
चर्ची चढ़ जानेकी वजहसे ध्वज्ञमंगकी ज्ञो वोमारी पेदा हो जाती 
है, बह अपेत्ताकृत दुःखाध्य हो जाया करतो है। 

जहाँ 08०0० तवर्लणाणांह़ या यांजिऊ-दिकार दरत्तेमान 
रहता है, वहाँ आरोग्यकी आशा कुछ भी नहीं देखी जातो । पुरु- 
पागऊी कप्ती या लिगके आऊाय्म विकार ( 000०ए७्ाए ए एुछ० 
४४8 ) रहता है, उसका नीचे या ऊपरकी ओर टेढ़ापन, पूरा पूरा 
विक्रास न प्रात्त होना, लिपपुण्ठके छेडका पीछेंझो ओर रहना, 
8008 ७0४४5 या लिडडपुगडका न रहवा, गरामादा, सेंकर या चोट 
की वज्ञहसे छिंगके कडापनयों बाधा इत्यादिकों याँत्रिक विकार 
कहते है 

इस चीमारोमें अधिकांश स्थानोमें खूज्ञाकः गर्मी या बहुत दिनों 
का हस्तमेथुनफा अम्पास ओर चहुत अधिक स्त्री-सहशस प्रभ्ृत्ति 
फारणोंसा इतिहास पाया ज्ञाता है । 

लक्षण ( 8577.90ण॥5५ )--जननेन्द्रिय्म कमजोसे पेट 

हो जाती दे, स्मायुओोमें उत्तेज्ञगा कम होती है ओर संगमर इच्छा 
होनेपर वे भरपुर उच्ेज्ञित नहीं होते, सम्भोगक्शो इच्छा तो होती 
है, पर लिंगमे पूरा पुरा फड़ापन नहीं आता ओर असमयम हो 
चीवेपात छोफए सहवासका वास्तविक आनन्द छोर फ् भी 
प्राप्त होनेमें घाधा ध्य जाती दे । ब्सली ध्यज्षमंगमे इतना सी नहीं 
होता भौर८ लिंगमें कडापन आानेको शन्द्रि हो नहीं रह ज्ञाती । 

सेगीकी शार्णरा धघोरे घी पदक होतो ज्ञाठी है. ७ 


जे 
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उत्पन्न होनेकी शक्ति नप्ट होती जाती है, बह सोचकर रोगी शेर 
चिन्तामें जा पड़ता हैं। इस चिन्तासे उसमें रोग-सल्दिग्ता 
( ॥ए०लाणपवर्शंबडंड ) उपस्थित हो जाता दें; रोगी बहुत हा 
दुगखित हो पड़ता है। इसके साथ ही सरमें चक्कर वाना; सर 
ढढे, कछेम्मा धडकना, कम्मियतके साथ अजीर्गा, स्लायविक नें 
सन्‍नता, नींदका न आना प्रभ्ृति छत्तगा प्रकट होते हैं । 


खियोंकी नपंसकता---(7779"०ए० रण 87% 
77802 )--कितने ही कारणोंसे स्व्री-पुरुपका पूरी तरह रतिकिग 
का कार्य जब नहीं होता या उसमें बाघा प्रात हो जाती हैं, वीं 
* स्थियोंक्री सन्‍्तान उत्पन्त करनेकी शक्ति नप्ट हो आती है। इसी 
म्त्रियोंकी नपुंसकता या वशाएएशाठए ० ी8शिएो6 5 कह 
ट 5 था बन्ध्यात्यके साथ इसका कोई भी सम्बन्ब नहीं 
है। बन्य्या स्त्री सपुंसक्र हो भी सकती है ओर नहीं मीं षट 
सकती है।.. स्त्रीन्योनि्मे पुरुपांगके प्रवेशमें बाघा पड़े वां 
इस्पोडेन्सीका अस्थतम कारण है।यह बाघा आजन्मसे ( ००३ 


छः 


हि 


हामाओं ) भी हो। सकृतीद अथवा बादके समय भीं क्र्सिं 
कारणमे बाधा पेदा ही जा सकती है।.. अगर स्व्री-नननेद्धियँ 
ढोनों कपार्टकि सिंट आपसे झुडे रहकर योनि-पयकों दी 
रोके ग्हें->अगर ऐसा हो जाये तो यद भी इस्पेटेन्सी ही दे | यई 

स्मक समपले हो रह सक्रता हे भथवा उसके बाद भीं प्वेतप्रदर्की 
क्राद अयदा दूसरे प्रकास्के प्रदाह प्रदृतिसे हो ज्ञासकर्ताद! 
स्व्रियोका सर्वीबछद था हाउमेन साधास्णतः पहली बार ही रन 


५ हज 
ध्वजञभंग । पद 


करनेके समय फट ज्ञाता है, पर उसमें यदि छेद नहीं रहता, या 
भगर उससे योनिपथ ढका रहता है, तो गड़बड़ी होती है। वह 
स्वभावतः ही कोमल ओर लचीला रहता है, परन्तु यदि ऐसा हो, 
कि वह छूचीछा न होकर फड़ा हो तो स्व्ी-नपुंसक ( इम्पोटेण्ट ) 
बनी रहती है। + 


थोनिकी बनावस्में नाना प्रकाटकी गडबडी अथवा योनि-गात्र 
ज्ुड जानेपर भी स्त्रियाँ नपुसक हो जाती है, योनि या जरायुमें 
ध्खुद्‌ तथा वस्तिगहस्की अस्थि विकृत रहनेकी अवस्थामे भी स्त्रियों 
में नपुंसकता पेदा हो जाती है। ऐसे स्थानपर नश्तर लगवानेकी 
जरूरत पडती हर ]. ०ए०/-8श॥ शए९॥०088 0०९ 6 "महा या 
१४९)॥गराए७ अर्थात योनिकी अत्यन्त स्पश-असहिष्णतासे भी 
स्त्रियाँ नपुंसक हो ज्ञाया फरती है। 

इस तरहकी नपुंसक स्त्रियोंसे संगमकी चेष्टा करनेपर घहुत 
दुई हुआ फरता है। उनके पेरिफेस्ल स्नायुमें उपदाह ( 07/8- 
प०णा ) या अनुभवाधिषय (० छन्‍ष्छाशा ०१९६४) होनेकी घजहू 
से रोगिनीफो अफड़न या फानवलशन ( ०णा१ ऐोषंणा ) तक हो 
ज्ञा सती है। योनिकी पेशीके आज्तेषिक आफुंचनके कारण 


- कटा और लचीला सतीचइद सगमकी फियामे प्याणात चैंदा फरता है, 
परन्तु कितने ही सथानोपर ऐसा देखा गया है, कि पुरणरा पीर्य सी-अगपर 
गिरकर शुक्र-कीट रवी-पोनिफे भीतर प्रदेश कर गया और खी-यीणरे साथ 
मिप्तरर गर्भका सयार हो गया है।. ऐसे स्थानपर प्रसवके समर सतीचउसोे 
फाटयर प्रसये कराना पढ़ता है। 











कफ 


० धातुदोर्वल्य । 

संगमकी क्रिया पूरी पूरी नहीं हो पाती, इस तरहका दर्द ओर इन 
सब अख॒विधाओंके कारण नएंसक स्त्रीको बाध्य होकर संगममें 
चाधा देनी पडती है ओर धीरे धीरे उसको संगमेच्छा भी चली 
जाया करती है, स्वास्थ्य खराब हो ज्ञाता है ओर नाना प्रकारके 
उपसर्ग पेदा हो ज्ञाया करते है । 


चिकित्सा । 


एग्नस केस्टस ३०, २००--संगमैच्छाका घटना, एक 
तरहसे प्रायः छोप ही हो जाती है। इच्छाके बिना ही वीर्स-म्राव 
हो जानेके साथ ध्यज्ञमंग, पुरुपाद इतना शिथिलछ और ढीला 
रहता है, कि कामोद्दीपऊ बातोंके सोचनेपर भी लिडडमें कडापन 
नहों आता। अण्डकोपकी गांठ ठगडी, खूजी हुई ओर कडी रहती 
है। किड्ठेन्दिय छोटी और ढीली पड जाती है, लवजमंगके साथ 
उुराना प्रप्रेह रोग । जबानीमें बहुत अधिक इन्द्रिय-परिचालन करने 
पर भी बुढापेमें उसी तरह काम-च्रत्ति चरितार्थ करनेफी इच्छा तो 
रहती ह, पर धाक्ति नहीं रहती, बहुत बार प्रमेह हो ज्ञानेके 
बाद ब्यजमंगके साथ अगर श्रमेद मौजूद हो तो यह भर भी 
ज्यादा फायदा करता है। छिट्के मुँहपर पीछे संगका छसढार 
स्राव छगा ग्हता है ( #श06ए0- ऋिंंब्टंते वींब्टाइण2९ बीएेआ5 
वा 6 करागा। 6# ६8९ 0८९ ), ध्यज्ञमंगर्मे लिट्र आकारतमें 
छोद्य रद्ता है, जियिल रहता है और ठयडा रहता है. ( एशां5 
गाडँ), जश4रश्त हतत 20] )] 


है 


ध्वजञसंग । है? 
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सिड-फास १८, ३०, २००--बहुत ज्यादा स्त्ी-संगम 
अथवा हस्तमेथुनकी वजहसे ध्वजमग। बोलनेके समय कलेजेमें 
कमजोरी मालूम होना, मस्तिष्क दुवल, रोगी हमेशा दुःखित रहा 
करता है, सभी कामोंमें बेराग्यका भाव पेदा हो जाता है। बहुत 
ज्यादा परिमाणमें बदवूद्वार पीवकी तरह बलगमके साथ अगर खाँसी 
आती हो तो एसिड-फास बहुत ज्यादा फायदा किया करता है। 
रतिफ्रियाके समय पकाएक लिड्ड शिथिल पड ज्ञाता है और वीर्य 
स्खलनमे बाधा पड ज्ञाया करती है। सगमके बाद आर स्वप्तदोप 
के घाठ कमजोरी | घार बार फमज्ञोर फरनेवाला दीर्यल्लाव होता 
है। लिडकी कमजोरीफी बजहसे वीर्यल्ाव हो जाना, इसके साथ 
ही हस्तमेथन-दोप, रति-प्रक्तिकी कप्ती। हस्तमंथुनक्ला रोगी 
अपने पाप अभ्यासके कारण दु-खित होता हैं। लिड्रमुणडमें भार 
मालूझ होता है. खासकर पेशाब करनेके समय, इसके साथ ही 
उसके चारों ओर कुटकुटाहट होती है। 


अर्जेण्टम-नाइटिकस ३० २००--ध्यजमंगर्मे लिझ्ृ 
सूखकर छोदा हो ज्ञाता है। रोग भोगकर। जोर्ण-शीर्ण युवक भी 
घुद्धोकी तरए दिखाई देते है। दिन-रात अनजञानम पेशाब निकला 
करता है, इसके साथ ही प्रमेह रहनेपर यह जोर भी ज्यादा फायदा 
करता है। ससमे चफ्फर आता है ओर कानमें भोंभो आवाज 
होती है। ऊँचा मकान देखनेसे ही रोगोके सरमें चक्कर आता हू 
और पेसा माल्यम होता है, मानो यह चक्कए खाकर गिर पड़ेगा। 


एनाकार्डियस ३० २००--जिन सब युवकोंका हस्त 


पड 


+ 


ई२ घातुदोरवल्य । 


“आन ऑिजजलजणजजणजलजर+े ैड डे 


मथन या चेश्यागमनके फारण स्वास्थ्यसंग हो जाता है, वे ध्वज्ञभंग 
गया है, ऐसी आशंका कर विवाह करना नहीं चाहते। 
उनके लिये यह बहुत ही उत्तम दवा है। इसके सेवनसे सम्भोग 
करनेकी शक्ति पंदा होती है। बहुत क्रोधी, बात काटनेबाला 
ओर व्याधि-शंकार्मे श्रस्त शोगीके लिये यह ज्यादा फायदेमन्द दै। 
स्मरण-शक्तिका घट जाना । रोगी बहुत ही उत्करिठत रहता है 
ओर इस बातसे डरा करता दै, कि कोई घुराई न आ जाये । 
आनिका ६5, ३०, २००--चोट लगकर अगर ध्वज्ञमंग 


पंद्रा हो गया हो, तो इसका बहुत ही सफलता-पूर्वक व्यवहार 
हाता है । 


बेराइटा-काठों ३०, २००--इन्द्रिय-शक्तिका धरद जाना, 
अगडफोप आर उसके वीचफ्ी जगहकों खाल उधड़ जाती ढ। 
अग्डकोपके चारों ओर पसीना होता है। ठोनों अगडकोप ढीले 
होकर सिक्ड़ जाते है। बुद्धोंदा ज्जमग । मानसिक डुबलता, 
मानो मानसिक दूृत्तियोंफा विलकुछ ही विक्रास नहीं होता। जे 
भरतकी तरह ( ॥:6 3406 &7व4 वग्रा)९०8 ) रहता हृं। 
व्यूफा २००, १०००--हम्तमंथूनकी न रोकी आ सकने 
वाली इच्छा, हस्तमेथन करनेके छिये रोगी एक्रान्त स्थान खोजा 
करता है। मझ्गी या अफड्न, ब्वज्ञभंगके लिये बहुतसे इसे 
दवाकी बहुल अधिक प्रणंसा करते है। अगर कोई दूसरी दवा 
सेवन करनेपर कोई विशेष कायदा ने दिखाई दे तो इसे ब्यवदार 
झर देखना चाहिये। इसको उ्न्ी शक्तिसे बहुत फायदा होता 
है। इसका निन्न क्रममे कमी मी व्यय्टार न करना चाहिये । 


चजञ्भंग | ६३ 


कहर ५ कान अफरम कं ८6 बडे "० 


केनाबिस सेटाइवा ३०, २००--बहुत अधिक रति- 
कियाके कारण ध्यज्रंग । छिल्ल फ़ूछा पर स्पष्ट कड़ापन नहीं 
आता। खड़े होनेपए अण्डकोपमें दवावके साथ टनक मालूम 
होती है। मूल्मार्गमे जलन और दर्द होती है, समूचा म्रजमार्ग 
प्रदाहित-सा मालूम होता है, छूनेपर उसमें दर्द माद्ूम होता है। 
पेशाव दो धारोंमें निकलता है । 


केल्के रिया-काब २००, १०००--प्रवल समगमेच्छा, 
पर छिगमें कड़ापन देरसे आता है। सगमके समय बहुत जददी 
जल्दी वीर्यपात हो जाता है, दीर्यस्त्रावके समय जलन होती है ओर 
डंक मारनेकी तरह दर्द होता है। वार बार स्वप्तदोष होनेके 
कारण शरोर और मन दोनो ही कमजोर हो पडते है । 
कफेलेडियस्‌ ३०--क्वामकी उत्तेजना न होना और सपना 
देखकर दीर्मझ्ञाव। सोनेकी अवस्था ओर एनिद्चितावस्थाम आराम 
माल्यूप होता है। गरम पानी सेवन करनेपर रोगोफों आराम 
नहीं मिलता और ठण्डा पानी भी पसन्द नहीं करता है । 
कोबाल्‍्टम ६5 ३०-चहुत ज्यादा ख्रोन्‍्सड्ठम भौर 
स्वप्तदोपषकी चजहसे ध्यज्ञमंग। फमस्मे बेहद दर्द, चेठनेपर दर्द 
घढ़ ज्ञाता है। दोनों पेरोम कमजोरी मालूम होती है। स्वप्न 
दोप या बहुत अधिक स्री-स गमफी घजहसे फमरमे दद । 
कोनायम ३० ६००-लिंगर्में कमजोरी, परन्तु काम- 
चासना प्रर्ण कप्नेकी बहुत अधिक इच्छा ६ स्प्रीस्‍सइबासकी बिल- 
कुल ही शक्ति नहीं रहती । स्तीफो देखने यद्ातक कवि मन ही 


जन्‍लचले-े- > 


द धातुदोर्व॑ल्य । 


जे अऑडडी 
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मन सोचनेपर भी, आप ही भाप बोर्य निकल जाता है। यदि बहुत 
कुछ चेण्ठ करनेपर लिंगमें कुछ कड़ापन भाता भी हे; तो वह 
आलिंगन करनेके समय ही शिथिछ् हो पड़ता है. ओर उसके वाई 
ही कमजोरी ओर मानसिक कष्ट पदा हो जाते है। इन सब 
लक्षणोंके साथ एक तरहका सरमें चक्कर आनेका भाव भी अगर 
रहे तो उसका बहुत सफलता-पूर्वक व्यवहार होता है। सोनेपर या 
इधर उधर करवट बदलनेपर अथवा सर हिलानेपर सरका चर््कर 
बढ़ जाया करता है। 


चायना ३०, २००--बहुत ही प्रबल संगमेच्छा, कॉर्मो 
दीपक कल्यनाओंके साथ ध्वञ्षमग होना । रातके समय बार वार 
स्वानदोप, उससे रोगी अपनेको चहुत कमजोर अद्धुभव करता हद 
बहुत दिनोंतक, बहुत ज्यादा शुकत्तरणके हुष्परिणामकी वर्हे 
ब्यज्ञननग हा जाना। 


डासियाना /--क्षायविक इुर्बलताकी वजहसे इन्ह्रियरी 
ताकनका ब्रद्ट ज्ञाना या ध्यज्षमंग। बुद्धोंजी धारणा-शर्किकी 
कमी. पाखाना या पेशाबके समय काँखनिपर वीर्य निकल ज्ञाता। 
ब्यज़मंगकी यद एक बहुत ही छामद्रायक दवा है। यह दवा १? 
से १५ बूंदी मात्रा था म्रत् अरिष्रका कुछ दिनोंतक व्यवहार 
करनेपर बहुत अधिक कायदा करता है | 

सलसिमियम ६६ ३०--जननेन्द्ियमें उ्ेजना होती 
है, पर कमजोरी भी बनी रहती है। लिंगमे कडापन आकर मन 
जानमें शुक्क निरछ ज्ञाता है। पाखाना दोनेके समय वीर्य तिर्केट 


| 


५ 


ध्वज्ञमंग । ६४ 


4 खा *ब. जान 


जाता है, छिग ठग्डा और शिथिल रहता है। अग्डकोपमें खींचन 
की तरह दर्द, शामके वक्त थोडी भी उत्ते जनाके साथ थोड़ा थोड़ा 
वीर्य निकल ज्ञाना, मानसिक अवसन्नता, जननेन्द्रियमें उपदाह 
(एपवाणा )। चेहरा उतरा हुआ ओर घढरंग ओर अँखोंके 
चारों ओर नोला घेरा रहता है। स्वप्नदोष ओर हस्तमेथुनका 
दुष्परिणाम दूर करनेकी यह बहुत ही लाभदायक दवा है। शोगी 
चलनेके समय डगमगाता है। किसी तरहका कामोरसे ज्ञक स्वप्न 
देखे बिना ही रातके समय प्रायः स्वप्नदोप ऐो ज्ञाता है। इसी 
वज्ञहसे लिडडमें भो शिधिलता आ जाती है। इसका विशेष लक्तण 


है, भगडकोपका ठण्डा रहना ओर उसमें पसीना होना । सस्पूर्णा 


ध्वज्ञमंग न होनेपर भी ध्यज्रभगके बहुत-से लत्तण जेलसिमियरः 
में देखने क्नो मिलते है | 

हाइपेरिकम है, ४३०-मैरदृगडमें चोट लगकर अगर 
ध्वज्षमंग हो ज्ञाये तो इस दवासे बहुत ज्यादा फायदा देखा जाता है । 

हाइड्रोंकोटाइल एशियाटिका ३०--( यद वचा 
हमारे देशी ज्ञडी ग्राह्मीसे तयाए होती हैं )--अण्डकोपमें सूजन 
के साथ ध्यज्ञमंग । जननेन्द्रियम खुजली मोर जलन। मृजस्थलोके 
प्रीवादेशकी उत्ते जना ओर हमेशा छी पेशाब करनेकी इच्छा घनी 
रहना। सोगी अफेझा रहना पसन्‍्द्र फरता है, किसीका संसर्ग 
उसे अच्छा नहीं छगता। 

लाइकोपोडियम ३०, ६३००, ६१०००--घजभंग, ऊनन- 
यन्च छोटा पड ज्ञाता है, ठणणा ओर दीला हो ज्ञाता है। हस्त- 
मेथुनके घाद ध्वज्भंग। आलिदुनके समय रोगो सो पड़ता है, 


शा 


रै 


६६ धातुदोरबत्य । 


हल 
अखिटी अटक्‍जजाल 


उसके लिड॒में कडापन नहीं आता। बहुत अधिक परिणम्म 
कमजोर करनेवाला वी्यल्ाब । मुप्कत्वक ओर उददेश्म जखम, 
रोगी बहुत चिड़चिडा, अहंकारी ओर उद्धत रहता है। हमेशा ही 
सबपर अविश्वास करता है। उसकी स्मरण-शक्ति बहुत कमजोर 
हो जाती है। हमेशा सृत्यु-सम्बन्धी सपने देखा करता है। 
स्वप्नदोप ओर अनजान आप ही आप वीर्यह्लाव होकर धीरे भ्रीरे 
ब्ज्भंग पंदा हो ज्ञाता है। इसमें छाइकोपोडियमसे बहुत फायदा 
हुआ करता हैं। हस्तमंथनकी वजहसे पेद्ा हुआ ध्यज्ञभंग ओर 
बुद्धोंक्री पुम्पत्वद्दीनतामें यह विशेष उपयोगी है | 

नक्प्त-बोमिका ३०, २००-सहजमें ही कामोंट्रेंक हो 
जाता है, अफसर ही लिड्में उत्ते जना हुआ करती है, पर कम 
औोरी भा बनी रहती है। सड्ठमके समय लिंग शिथिल्त हो जाता 
है। स्वनदोपष, खासकर हस्तमेथुनके बाद, या बहुत अधिक 
इन्द्रिय-सेउनके कारण ध्वज्भंग | अगडकोपका प्रदाह, ईर्गक 
छोपी भर ऋ्रोधी मद॒प्योकते लिये यह विशेष उपयोगी है। इसके 
शरोगीके सामने एकदम निर्दोष बात कहनेपर भी बह चिद्ढठ उठतों 
है। बहुत अधिक मानसिक परिश्रम करनेयाले पर व्यायाम रन 
करनेवाले महुप्योकि ध्यशमगर्म भी इसका बहुत समखझताके साय 
व्यवहार होता दे | 

सफर लटिया (5, ४०--ध्यममंग, इसके साथ हैं 
कोट कामोे जक बात फहने या किसी तरहका कामोत्ते अक आये 
हाट करनेपर अनजानमे बीयंब्राव दो जाया करता दे । 


लजसंग । है 


2 ४॥ 0040 


ओनस्मोडियम ३०--स्मरण-शक्तिका घट जाना। 
सहमेच्छा एकदम हो नहीं रहती । इसमें रोगी अपने मन ही मन 
समझता है, कि उसे ध्वजभग हो गया है। कभी कभी लिड्ठमें 
थोड़ा कड़ापन आता भी है, पर ख्ी-सहवासके समय जदूदी जल्दी 
चोर्यस्खलन हो जाता है। 

फास्फोरस ३०, २००--बहुत अधिक कामकी उत्तेजना 
भोर अस्पाभाविक वीर्यस्खलनके बाद ध्यगर्ंग । प्रमेहड़ी वजहसे 
अगडकोपका प्रदाह हो जाने बाद आवमजूल ( हाइड्रोसील ) की 
बीमारी, इसके साथ ही काम-शक्तिक्नी कमजोरी, बहुत दिनोतक 
विवाह न करमेकी बजहसे, ख्रोन्‍्संसर्ग न होनेके कारण जो स्वाभा- 
बिक फाम-प्रवृत्तिके दमनको चे्ठा करते है, उनमें भोतरी उत्ते जना 
होकर अगर ऋमशः ध्यज्ञभंग हो जाये तो उन्हें फास्मोग्स बहुत 
फायदा फिया करता है। ध्वजभंगके कुछ दिन पहले बहुत अधिक 
फामोत्तेजना ओर कामोद्रेक हुआ करता है। 


सेलिनियम ३०, २००--अननेन्द्रिय फाजोर, लिझूमें 
सहमजमें हो कड़ापन नहीं आता, यदि ऐता भी है, तो घहुत विलस्‍्ब 
से होता है, उसी समय ढीला हो जाता है। स्वी-सहवासके 
समय बहुत जहर वोर्यपात हो जाता है। फार्मेचद्षा था रतिकरिया' 
फो प्रबल इच्छा, पर ताकत ओर पुशस्त्यफी कमीके फारण बह 
इच्छा पूरी नहीं होती, रात्रि ३४ बार स्वप्णयोप होता हैं, स्वप्न- 
दोपके बाद भयानक कमजोरी आती दे मोर कमरमें दर्र होता है। 


सवाल सेरलेटा ६“+अगर फममोरीके कारण संगम 


हद धातुद्दोब॑ल्य । 


की ताकत न हो तो इस द्वाके सेवनसे विशेष छाम होता दिखाई 
देता है। इसके मद्र-टिंचर ४७ बेँदका प्रयोग करना चाहिये। 


सलफर ३०, २००--माथेमें मानो आगकी लो उठ एही 
है। नहानेकी इच्छा नहों होती, रोगीको किसी तरह भी का 
नहीं मिलता, शरीरमें नाना प्रकासके चर्म-रोग मोजूद रहते हे 
केश रुखे रहते है ओर कड जाते है, पलकें रप्ठ रहती है, मलहाएमें 
जलन ओर जखमको तरह मालूम होता है। दोनों अगडकोप ढीले 
पट ज्ञाते है, इसके साथ ही ध्यजभंग । अनजानमें बीर्यल्लाव होनेके 
साथ ही साथ पेशाबकी नीम जलन, रमगण-शक्तिकी फमओोरं, 
इन छत्तणाम इसका प्रयोग होता है । 


पथ्य आवि---दध, थी, मक्खन, मांस, रोहित भार 
मलुलियाँ प्रभ्धति पुप्टफर ओर पुरुषत्व-वर्द्धक पथ्य देना चाहियें। 
आयुवद्म कहा ह--वकरेके ढोनों अण्टकोप, पीपछका चूर्ण और 
सेन्चब-लबणके साथ प्री तलकर सेवन करनेपर, सो खि्ीर् 
श्मण फरनेका सामर्थ्य बेद्रा होता है। # ताजी रोहित मर्ठंलीः 
मांस अयवा प्रटी मछदो ध्रोम तछकर खानेपर स्व्ी-संसर्गम शत 
क्षय नहीं होता | २ 


जज ४ृ 
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४ पियती लबणोवती बब्लाण्टो ज्ञीर सर्विणा । 
साबिती मचयद यसलु से गच्छेत ग्रमदाशतम ॥ 

+ आर्ट्राणि मत्स्य माँसानि घफगैशाज्य भज्पिताम । 
तले सपिपि या सादेत से गच्डेल खीपु न शयम ॥ 
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० घाठुदोरव॑ल्य | 
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चिकित्सा । 


चोटकी बजहसे बीमारी हो ज्ञाये तो--' भर्निका ! निन्न-शर्ति 
बहुत बढ़िया दवा है। अगर बीमारीका कारण हस्तमेथुन हो, 
तो 'टरेग्टुठा' ६२ देना चाहिये और बहुत ज्यादा ख्री-सहवासके 
बाद प्रदाह पंठा हो ज्ञाये तो ' एसिड-फास ६5 था ३० का प्रयोग 
हुआ करता है। जलन इसका अन्यतम छत्तेण है, स्त्री-सहवात 
के बाद तऊलीफ हो तो 'एलियम-सेपा ६६? फायदा करता है। 

प्रदाहकी नयी अवस्था 'वेलेडोना ६5६१, “पल्सेटिला ६५ 
ओर “ मु रियस 5६ ' उत्तम कार्य करते है। “आर्जेए्ट-नागटिः 
कम्र ३० ! आर “थृज्ञा २००? द्वाएँ भी व्यवहत हआ करती है। 
बहुत दर्द होनेपर--वेश्लोयिक्त एसिड?, 'कैलि-आयोडेटम' ओर 
“पेट्रोलियम ! उत्तम दवाएं है | 


प्रस्थिका कड़ापन होनेपर 'कास्फोर्स' और 'सिनिसियों 
डसऊी बढ़िया दवाप टै उसमें भार माल्टम होनेपर “हाइड्री 
काडाइलछ व्यवद्वत होता है। पेशाब करनेके समय बिलक मार 
उठता है आर इसी तरहके बम 'केलि-माइद्रम! शोर साधारण 
खिलक मारनक द्रदमें 'कलि वाइफोमिकम ! का प्रयोग होता ६ । 
फाइका अब्रस्थाके अनुसार बेलेडोना, मक्करियस, हिपरए-सल्कर 


४४४० आर उसको पुरानी अवस्थामें 'सलफर ३० का प्रव्रोर्ग 
हा दि | 


१५ 


जआ च्दू कक, 
पकानाइट २५ $5--सर्की छमकर बीमार्सीका पढ़ा हैं 


क ४ जा बा सिक 
जाना। इसके साथ ही थोट़ा या अधिक बोखार, मानसि 


रे घात॒दो॑दय । 
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ब्ेफ़लते है। इसके साथ ही भकड़न भौर जलनकी तकलीफ भी वनी 
ह॒ती है । दस्तमेथुन या इच्धिय-दोपकी वजहसे. मुत्ननलली या मुख- 
गयी-प्रन्थिसे अनजानमें अगर स्ाव निकरता हो. तो यह ओर भी 
यादा फायदा करता है। 


चिमाफिला ३5, ३०५--मुखशायी-म्रन्थिकी चीमारीफी 
न्‍ह. एक बहुत ही फायदेमन्द्‌ दवा है। इसके साथ मूत्रकुच्छ, 
हू भी सऊता है ओर नहीं मी रह सकता है; पर पेशावर्म बहुत 
यादा परिमाणमें डोरीकी तरह प्रलेष्मा मिला रहता है। यह 
सका प्रधान प्रयोग-छत्तण है। (87०86 तप ण॑ 7007 
7रघटता9 क्‍0 #6 पापा )। शेगीकों ऐसा अलुभव होता है, 
प्रानो वह एक गेंदपर बेठा हुआ है। मल्ठारके पास या पेरि- 
नियमकी जगदहपर इसी तरहऊी सूजन रहती है ।.. ( इशाहवांणा 
»[ पशीउंग्रह 7 76 - एछशपीशाय 60 ॥6860 6 क्ाए58 87 
[£ 5६78 ०ा & )9]) )। इसके साथ ही मसत्राशय या इठेडरका 
प्रदाह अगर बत्तेमान रहे तो बहुत अधिक उपयोगिताके साथ 
इसका व्यवहार होता है । 


कंनाविस हाए्डकाी २६, ६६--श्सकी छत्तणावल्ी भी 
' विमाफिता ' की तग्ठ ही है। मल्टारके पास गेंदकी तरह 
पूजन, रोगी सोचता है, कि बह मानों गेंदपर बैठा हुआ हैं। 
वुकक्‍्ककर्म थोड़ा थोड़ा प्रदाह भर घुज्ककसे घुद्े तक जकड ज्ञनिकी 
तरद मालूम दोता द। जलन करनेवाला मूत्रहच्छ, देद ३7 
फेशब होता है। मानसिक्ध दुर्बलता (ऋराषलय ऊल्कोयाधवत ) 


मूत्राशय-मुखशायी-पन्थियदाह । हि 


+१+००५००- २५०९०. 


रोगी बोलता बोलता सूत्र खो देता है, क्या कह रहा था, यह 
कदम भूल जाता है। यह प्रमेहके रोगियोको ज्यादा फायदा 
फरता है। 
हिपर-सलफर ६६ ( विचूर्ण )--भगर ग्रस्थिमं फोड़ा 
पीष हो ज्ञाये तो यह ज्यादा फायदा करता है। 


मकरियस ६: ( विचूर्ण ) ३०--सुखशायो प्रन्थिका 
प्रशह ओर सूजन, प्रन्थित कड़ापन भी रहता है। सकसंचय हो 
जानेकी बजदसे मूजस्तस्स । मूजमार्गम और पेशाब करनेके समय 
जून, उयदंश ओर प्रभेह रोगियोके लिये यह ज्याठा उपयोगी है। 
शातके समय और शा्पाके उत्तापसे रोग-लत्तणोंदा चढ़ना। 
मुखशायी-प्रन्थिमं फोडा होकर पीव हो जानेपए भी इसका अत्यन्त 
उपयोगिताके साथ प्रयोग होता। 

फास्फोरस ६, ३०, २००--अन्यिमें कडापन, बहुत 
अधिऊ स्लयवीय दुर्बलता ओर कम्पन, चहुत्त शीर्णाता। बाई 
फरवट या दघित होफर सोनेपर रोग-छत्तणोंका चबढ़ना। हस्त- 
मेथुन या स्वी-संसर्गफी चजहसे बहुत ज्यादा शुक्रत्तय हो जामेके 
घादका प्रन्वि-प्रदाह और उसका फडापन | 

स्टेफिसेमिया हर. ३०--हस्तमेथुनमें चाहत ज्यादा 
शुकत्ञय हो जञासेफे घाद अगर सुखशायी-पन्थिम प्रशाह हो जाये तो 
यह ज्यादा फायदा फरता है; खासकर श्ुद्धोंके प्रन्वि-प्रशहमें ते 
ओर भो फायदा फरता है। यार यार पेशाब होना और पेशाय 
करनेके बाद्‌ भी पह घेंद बद दपका करता दे। पोठमे दर्द, रातके 


हज >+ ५ सा >ज 
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समय शयनावस्थामें घुद्धि। अगडकोपमें दर्द, पारदके अपव्यवहार 
के बाद यह ओर भी उपयोगी है । 

सलफर ३०, २००--पुरानी अवस्थामें, चुनो हुई दवाके 
प्रयोगसे भी जब इच्छानुसार फायदा होता नहीं देखा जाता, उसी 
समय अस्तर्वर्ती दवाके रूपमें इसकी दो एक मात्रा बहुत ही उप- 
योगिताके साथ व्यवह्ृत हो सकती है। सोरा दोपवबाछे रोगीके 
लिये यह ओर भी ज्यादा फायदेमन्द है | 

थृज्ञा ३०, २००--पुराने प्रमेहकी घजहसे मुखशायी-अ्रन्यि 
पर हो याद हमला हो जाये तो इसका बहुत सफलता-पूर्वक व्यव- 
हार होता हैं। डा० बूए इसको विशेष प्रशंसा करते है आर 
डा० हियुज नग्री और पुरानी ढोनों ही अवस्थाओंमें इसकी उपयो* 
मिता स्वीकार करते है। मत्रमार्गके मेँहपर पीव लिपटा रहता दे 
आर उससे पीछा छ्वाव बहता है। पेशाब करनेके समय मत्रमार्ग 
मे जलन, बार बार पेपघाबका वेग होना ) 





मृत्राशय-सुखशायी-ग्रन्थिकी वि॒॑द्धि । 
( सअर्एफहपफ0एमस9 08 ररा,86:शफरप 
078 गपरज़ एछ80870'0 777 ७7,07४0) ) 
साधारणतः बुढ़ापेमे यह प्रन्‍्थि बडी हो जाया करती है और 
बहुत तकलीफ हुआ करती है। मलट्ठारमें अंगुली डालकर परीक्ता 
फरनेपर इसका सहजमें ही पता लग जाता है। इसमें म्त्ननाली 
( एजोीएफ ) संकुचित हो ज्ञाती है अर्थात सेकरी पड ज्ञाती है, 
पेशाब सहजमें नहीं निकछता, कितनी ही बार तो बीये निऋलने 
को राह भी बन्द हो जाती है, पेशाव एकदम रुक जाता है, या 
बूंद चूंद पेशाव हुआ करता है। खडे होकर, दोनों पर, दो ओर 
फेलाकर, सामनेकी ओर कुरूकर, पेशाव करनेक्ी चेष्टा अगर की 
ज्ञातो है, तो थोड़ा-सा पेशाब दो सकता है। 
यह बहुत हो तकलीफ देनेवाली बोमारी है। तुरन्त आराम 
मिलनेके उद्दे श्यले कितने ही आदमी सूत्रशलाऊा ( एशी0७४ ) 
प्रवेश कराते है, पर. इससे फुछ ज्यादा फायदा नहीं होता बल्कि 
हानि हो विशेष होती है। घार बार सून्रशलाकाके प्रयोग फरनेके 
कारण मूजनालीमें ज्खम पेदा हो जाता है ओर रोगीको और भी 


अधिक्त तक्कलीफ दिया फरता है। 
चिकित्सा । 
आनिका ३४ या२६%--बार बार मूच्रशलाका ( फैथिटर ) 
पास फरनेके फासण तेमविर्द रोकनेको,यह सबसे उत्कृष्ट दया है । 
एपिस ६+ या ३०--प्न्यिका बढ़ना, पेशाब बच था 


की कक 


७ घातुदोर्व॑ल्य । 
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यूँद पेशाब होना । पेशाव करनेके समय मूझनलोमें जलन प्रभृति 
छत्तणोंमें इसका व्यवहार होता है । 


पल्घेटिला ६ऋया ३०-प्रदाहके कारण विद्धुद्धि, वार 
बार पेशाब करनेकी इच्छा, पेशावके बाद सूचाशय या ब्लैडरमें भक 
डनकी तरह दद ( ५98७%र॥046 फकन॥ ) होता है। यह उर 
देशतक फेल जाता है । 

आयोडिन ३०--यह श्रन्थियोंके कडापनरम व्यवहृत होता 
है। पेशाब करनेके पहले दोनों हाथोंसे मूआशय (ब्लैडर ) को 
दवा रखना पढ़ता दे । 

थुजञ्ञा ३०, २००--सज़ाककी बजहसे पंदा हुई बीमार 
इसका बहुत सफलता-प्र् कर व्यवहार हता करता है । 

राइटा-कार्ठं ३०--बार बार पेशाव होता, पेशातव 

धीरे धीरे और थाडा थोड़ा कर निकलता रहता है। पेशाब करनेके 
बाद भी कृथन रहती दे । 

कास्टिकम 3४०, २००--कई बढ बच होंजाने वाद हा 
म्रत्राणय ( ब्लेडर ) आर म्रचननालीम तेज़ दर्द होने छूगता हे । परिए 
नियमके स्वानपर टपकृक्की तरह दर्द होता दे। नाठ्ीफी गति 
उछुदनेकी तरह मात्दम होती है । 

कानायम ४०--डढ़ापेफी बीमारामें यह ज्यादा फायदी 
करता हद। अस्यिक्रे बढ़ जाने और उसमें कड़ापन आ जातेडी 
घहड़स पेशाव निकलता निकला बन्द हो जाता द्ू ) प्रोस्टेट” 
प्ल्धि ( मुखणायी-प्रन्यि ) से रस बहता 


ज्5 धातुदोवेल्य 
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ज़िकुस ३०, २००-पीछेक्ी ओर टेढ़े होकर बैठ विना 
बिलकुल ही पेणाव नहीं होता, पेशावके नीचे वालूकी तरह 
तली बेठती है। 

टिटिकस-र्पिन्स--इुद्धोंक्ी स्जाशय-मुखशायी-आन्यि 
के बढ़नेकी वजहसे पेशाव रोध (7७॥७॥४०ा ० पाप॑१९ ) और 
इसीलिये, पेशावम नाना प्रक्रायकी तकलीके होनेपर द्विटिकम रिपेत्स 
उसको बढ़िया दवा है। 


किक बिका हज 
सेवाल सेरुलेटा--जिन्हे म्रत॒शलाकाका प्रयोग किये 
बिना पेशाच नहीं होता, उनके लिये सैवाल सेरूडेटाका मल अरिशट 
फी मात्रा ५ बूँदके टिसावसे देनेपर बहुत फायढा होता कह 
क्रो 
जता हूं | 


रू > >् ८ रू 


आप हा आप बूंद बूंद पेशात्र होनेपर-- 
पलोज, आनिका, वेलेडोना, कास्टिकम, डिज़िटेलिस, म्युर्यिट्िक 
पसिइ, मैजेरियम, पर्सेटिला, पेट्रोलियम और स्टेफिसेप्रियाका 
5 
प्रयोग होता हे 
लगातार पंथशाव करनको इच्डामें---एमोन-का 
सम्तोन-म्यूर, एनाफार्डियम, पएपिस, आरम, चेछेडोना, कत्य॑रिसी 
कापया. डिजिडाल्स, आवोडियम, मर्फ़स्यिस, स्यूगिटिक एलि! 
फ़ाम्फास्स, क्रास्फ्रोरिक घांसड, पल्सेटिठा, सिपिया, हकुठला, 
सलकर, घृजा। 
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बजनन- 
००५००, 


'पाखाना होनेके समय प्रोस्टेट-ग्रन्थिका 
स्ाव--प्मस-कैस्स, एलमिना, पनाक्रार्डियम, कल्केरिया- 
काबे, कोनायम, कोरेलियम, इलाप्स, हिपर-सलूफर, इस्नेशियो, 
नेद्रम-कार्ब, फास्फोरस, सिपिया, साइलिसिया, स्टाफिसेप्रिया, 
सलफर, जिड्डम । 
पेशाब कर लेने बाद भो फिर पेशाब करनेकी 
इच्छा-...बैराइटा-फार्च, घोविस्टा, श्रायोनिया, कैल्केसिया-कार्म, 
फास्टिकम, कार्बो-एनिमेलिस, डिजिटेलिस, लैकेसिस, मकु रियिस, 
नेट्रम-फार्न, रूट, सैबाडिला, स्टेफिसेप्रिया, धूजा, जिडुम। 
पेशाव करनेके समय सूलाशयके सूंहपर 
जलन--फैमोमिला, नक्स-बोमिका, पेदोलियम, सलफर। 
पेशाबकी पतली घार---श्रेफाइट्सि, नाइद्रिक-एसिड 
सेण्डल-भायल, सरर्सा-पेरिल्य, स्पजिया, स्टफिसेप्रिया, सलफर, 
वेशपसेफर, जिडुम। हे 
बहत देर्तक बेग देनेपर पेशाव होता है 
पलूमिना, पपिस, फास्टिकम, हिपर-सलफर, रफेना, सिफेलि 
फोर, सिपिया, :राफ्सेकेस । 





आकॉइटिस या अणडकोष-प्रदाह । 
( 080पफ्राप्प8 ) 

अण्डफ्रोप-उपकोप या एपिडिडिमिस ( शजजतविंशां$--सिक्ड्ी 
हुई शुक्र उत्पन्न ' करमेवाली नाड़ियाँ सब ) ओर उनकी आवरक 
मिल्ठी। टियूनिका वेजाइने लिस ( ६एाा68 ए27973 ) का जब 
प्रदाह हो जाता हैं, तो उसे आकइटिस कहते है। इसका प्रधान 
फारण प्रमेद ओर उपढंण हो होता है। 

इसके छत्तणोंकों चार भागोंमें वाँदा ज्ञा सकता है। (क) भयह* 
कोपमें गोंदकों तरह ज्ञषरण ( 9]4580 ९ज्यात४60॥ ) होकर, वह 
खूतकी तरहका आकार धारण कर छेता है। अण्डक्रोप और 
उपकोप या एपिडिडिमिल फूल उठता है अथवा कड़ा हो जाता है । 
(ख) अगइकोप पक जाता है ओर उसमें पीच ओर रक्त पेंदा होता 
है। (ग) अगइफोपके भोतर रक्तक्लाब होकर, बह जमा रहें 
सकता दे ओर (थ) हाइद्रोसोछ या पकणिराकों बीमारी हो जाती 
है। उसमें आवरक मिल्ली टियुनिका वेज्ञाइनेलिस ओर कोपे 
भीतर जर-संचय होता है | 


£ # का 
चांकत्सा । 
परकानाइट उड़ या ई६-प्रदाहकी नयी अवस्थामें न्वर 
वैचनी, प्यास: प्रथ्ति छत्तण चत्तेमान रहनेपर इसका प्रयोग 
करना हामा। 
बलडाना 55 या ई5--श्रादाहित स्थान अगर फूलों हीं* 


बे 


लात हा उठ गरम मालुम हो, तो यही उसकी दवा दे । 
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प्रमेहके घादके अगड-प्रदाहमें ओर बिना दर्दकी खूजनमें भी इससे 
बहुत छाभ दिखाई देता है । 


मर्कुरियस, नाइटिक-एसिड, नक्स-बोमिका 
सलफर, जिड्कूम प्रद्नति भी उपयुक्त छत्तण वर्चेमान रहनेपर 
व्यवद्वत होते है 

प्रदाहको पुरानी अवस्थामें---नये प्रदाहमें मिन 


सब दबाओंका व्यवहार होता है, उनमेंसे बहुत-सी दवाएं पुरानी 
अवस्थार्म भी काममे छायी जाती है। 


पहस्तनटिला ३० या २० ०--प्रमेहकी बजउसे पैदा हुए 
पुराने प्रदा्टम बड़ुत सफलता-पूर्दक व्यचह्मत होता है ! 

झ्लिमेटिस ३०--कुचिक्रित्खित प्रमेहके बादवाले पुराने 
प्रदाद्म यह छामदायक होता है । 

स्पीजया----डादुर दरिज्ू कहते है, पुराना अणडका7 
प्रदाह भौर उसके उपफोप या परपिडिडिमिसके प्रदाहमें स्पॉजिया 

बहन फायदा करता है। आर्फियोसिक या अंबर-कापिक अंवन्दीर 

मं भी स्पंजियाका उपयोगिता-प्र्वऊ प्रयोग होता ६ । 


मकरियस जासकर मके-विन आयोड (उप 
धजदसे पेद्ा हुई बीमारोमे ).. “साइलिसिया ' कीनायम 
सिपिया” सफर ' प्रमति दबाओंका भी प्रयोग होता! 
अगरयदादके साथ ब्यनमंग ध्गर मोजूद रदे तो कोनादमक प्रबाग 
से बहुत फायदा होता है । । 


आकाइटिस या अण्डकोप प्रदाह । हो 


असल 
शिलन १० जरीर 223 
न कल जलजी >> सभी 44 + जल 5 


हु एथोटेनम 85, ३०--अस्डकोीपकी सूजन और अगणड- 
कोपका प्रदाह। रोगोकी काम-काज करनेकी इच्छा नहीं होती; वह 
निराश-सा रहता है। कमजोरी और शरोरका फाँपना, शरीरमें 
गंगह जगह भयानक दर्द रहता दे । 

आर्म मेटालिकम ३० २००--घुराना अण्डकोप- 
प्रयाह, खासकर यदि बीमारीका हमला दाहिनी और हो ज्ञाये | 
आर उपदृंश तथा पायके दोपका इतिहास पाया जाये तो इससे 
भोर भी ज्यादा फायदा होता ह्ठे शोगीर्म मानसिक अचार घ्शेश 
उदासी रहती है। बह जीवनसे निराश रहता है (४०७३ णए 
8 ); रोगीके मनमें हमेशा ही भात्महव्याकी इच्छा चनी रहती 
है और इसी विन्तासे वह वेचेन हो पडता है। दाहिनी ओरके 
अण्डकोपमे सूजन और छूनेपर वर्ण मालूम होता है। भण्डका 
कड़ापन । 

क्लिमेटिस 85, 450७ ३०--सूजाकंफा लाड रुफककफर भगर 
अगणडकोपमें प्रदाह पैदा दो झाये वो इससे बहुत ही फायदा होता 
है। ( ऐसे स्थानपर 'पब्सेटिला ' भी फायदा करता है )। अगर 
अण्डफोप फूलकर थीरे धीरे पत्थरकी तरह कड़ा हो ज्ञाये, तो 
क्लिमेटिसके प्रयोगसे घहुत छाभ होता है। अगर सूजाकऊा ठीऊ ठीऊ 
इलाज़ न हुआ हो तो उससे बाठके अगड़कोप प्रदाहम भी यह चहुच 
फायदा फरता है ) अशडकोप ऊपरकी जोर: खिंचता है, दाहिनो 
ओर सूजन रहती है, अग॒उफोप प्रदाहित और द्देसे भरा रहता है। 

इरेकथाइटिस ( उल्‍्लीतोएर ) १६, ४३४--सताऊसे 


तल 


ष्छ घातुदोवेल्य 


मधाद आना हकुकर अगर अण्डकोप-प्रदाह हो जाये, तो इरेक्‍्थाई- 
टिससे बहुत फायदा हुआ कर्ता है। डा० हेलेनने इस दवाकी 
बहुत अधिर तारीफ की है। खासकर इस दवासे उन्होंने बहुत 
से प्रमेह ओर ग्लीदके रोगी आरोग्य किये हैं। रुके हुए सृज़ाकके 
मवादका अगर यह नतीजा हो, क्रि अग्डकोप-प्रदाह हो जाये तो 
यह 'छ्िपेटिस ' भर 'पह्लेटिला' आपधोंके सट्टश दवा दे । 

हमामलिस ३६, ६ ५--सजाकका मबाद आना रुककर 
अगर अण्डफोपषमे प्रदाह हो जाये तो इससे फायदा हुआ करता 
है। रोगवाली ज्गहपर खीचनकी तरह ३र्द ओर सूजन इसका 
विशेष छत्तण दे। रुके हुए सूज़ाकके मचादकी वजहसे पेंदा हुए रोग 
में यह छिमेटिस ओर पल्सेडिछाके सट्टण है। छिमेटिसमें बहुत दे 
रहता हे ओर कयइकोप फूल्कर पत्थरक्की तरह कड़ा हो जाता 
है। देमामेलिसमें काइनेफी तरह हढर्द होता है और खूजन भी 
रहती है। इसमें छिमेटिस्सक्नी तरह फडापन नहीं रहता। दमा” 
मेलिस मिल तरह मोतरी प्रयोग फ्रायडा ऊिया ऋश्ता है, उसी 
तरह ल्गानेप्र मी फायदा दिया ऋरता है| 

आपयोहिन ३०. २००--अण्डकोपमें सूजन और कछटापन 
कबवा एुण्डानि कमजोर पट झानेके साय हो साथ अप्डका शीरा 


हो ज्ञाना। ग्रण्डमालछा अस्त ब्यक्तियोंकि छिये यह ज्यादा फॉर्कद 


शो ् हु 
मक-साल ६5 ( दिच्वगो )) ३०--अण्डकोप प्रहादर 


५८ हे 3 
उन्न्तडुक अजजलर ख्म्तर ब्ल्जलत प्रन्दियोम भी सहन क्टे इस्र्स छास 
मशाथ आर दृस्खरा अगहात़ा प्रान्यिवान भी खूजन गद ता इससे ८ 


घ्ई धातुदोब्य । 


न्प्ज्ललटलजज लि जाली जलती खल्‍ओ | “3 ल>ल 


की तरह है। शुकरज्ज्ञुमें खींच रखनेकी तरह दर्द, कभी कभी 
तो यह ढद उद ओर उद्रतक फेल जाता है। कभी कभी ऐसा 
मालूम होता है, मानो झन्यिक्रा भोतरी भाग चूर चूर हुआ जाता 
है। इसके बाद क्रमश” अग्डक्रोपमेँ &0009॥5 या शीर्णता पेदा 
हो जाती है। वाठज्ञ वीमारशमें यह ज्यादा फायदा करता है। 
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स्पंजिया ६5, ३०--अणडफ्ोपका चढ़ना ओर सूजन। 
वहाँ कड़ापन पेढा हो जाता है। अग॒डकोप तथा शुक्ररुज्ज्ञमें दर्द 
होता दे। इसी ददके कारण ऐसा मालूम होता है, मानों कोई 
उसे ज्ञोस्से दब्राये हुए है। जरा दिलने-डोलनेसे ही दर्द बढ़ 
ज्ञाता है। अगडफ़ोप और उपकोप या एपिडिडिमिसके पुराने 
प्रदाहम स्प॑जिया ज्यादा फायदा करता है। 

आनुसंगिक उपाय--हुस तरह लंगोट ऊपर खींचकर 
बाँधना चाहिये क्षि अगड़फोप मूछ न पड़े अथवा किसी दूसरी 
तरहसे अगर बाँव रखा जाये तो प्रदाह बहुत जब्द ठब जा सऊता है । 





हस्तमेथुन और उसके दुष्परिणाम । 


(अ38एएफछ/ का तप 7) ग48 887 एफ 8) 


। उत्तम उपायोंसे रति-सम्भोग छखको अनुभव करनेको हस्त- 
मेंथुन कहते है। गरम देशोंमें बारह तेरह बर्षफे बालक बालि- 
आजम यह पाप प्रवेश कर सकता है। यौवन-छुलम अज्ञानताके 
आरण लोग इस हस्तमेथन-रूपी अनिष्ट करनेवाले पापको करने 
खाते हैं और स्वशदोष प्रभृति नाना प्रकारकी मारात्मक बीमारियों 
की बीज वो देते है। अगर पक चार यह दूषित अभ्यास छग जाता 
है तो बालक-बालिकोर्ँ उसे सहजमे त्याग नहीं सकतीं। हस्त- 
मेंथुनकी दुनियार इच्छाकों दमन करना उनके लिये, एक तरहसे 
उनको ताकतके बाहरकी वात हो जांती है। 
जवानोके समय स्व॒भावतः संगमकी प्रदृत्ति पेदा हो जाती है । 
संगी-साथियोंके प्रलोभनमें पढ़कर और उनका अनुकरण करते हुए, 
बालक-वालिकाएं जननेन्द्रियकी उत्तेजनाकी यह प्रक्रिया सोखते है । 
इसमे शब छुख मिलता है, तो हाथसे वह क्रिया फरनेका अभ्यास 
करते हैं, बुर लडके यह कु-फार्य अपने साथियोंफो सिखाते हे। अश्लील 
उपन्यास, नाटक प्रभ्दति पुस्तक पढ़ना या तमाशा देखना, पेमकी 
कहानियाँ पढ़ना या पशुओंकी रतिक्रिया देखना, जननेन्द्रियकों 
साफ नहों रख सकना, आँतोंमें कृमि उत्पन्न हो जानेकी बजहसे भो 
इन सब अंगों खुजली होती दे भोर खुजलाते खुजलाते घालक 
इस कु-अम्यासफो आपसे आप आरब्भ कर देते है। जननेस्द्रियके 
पास या ऊपर दाद या खुजलीके फारण लिड्वोद कफ होनेके 


जल 


कद घातुदोदंल्य । 


कृत्रिम मेथुनकी प्रवृत्ति हो जाती है। छड़कपनमें जब ठीक ठोक 
भित्ता नहीं होती ओर छडके बुरी संगतमे पड़ जाते हैं, तो बहुतसे 
से पापफों करने छगते है | 

इस पापमें लिप्त धालक-बालिकाओंमं नीचे लिखें छत्तण स्पष्ट 
दिखाई देते है। उनकी पकान्तमें रहनेकी इच्छा होती है, लगालू 
भाव, डरपोकपन, उद्ासी, स्वसभंग, स्मरण-शक्तिका घटना, 
सुस्ती, कर्कग स्वर, भूख न लगना, फश्जियत, ठोंफक ठीक दिखाई 
न देना या एकदम दिखाई न पड़ना, घोलनेमें श्रम प्रभ्ुति छत्तण 
रहते है | चेढया चद्रग ओर शरीर दुर्बल हो जाता है। खासे बुद्धि- 
मान ओर मेवाबी बराक भी यह बुर अम्पास सीख ज्ञाने बादसे 
शारोरिकर शोर मानसिक अबनत होते जाते हैं । 

इससे मेसदगदम बीमारी पा हो जाती है कर फिर सोगका 
आकरमंगा मम्तिप्फपर होऋर मम्तिष्फ गोग उत्पन्न हो जाता है। 
प्रमेट. बहुम्रत्र, अज्ञी्गा प्रभ्नति बद्ुत-से ऐसे रोग पडा हो जाते दे। 
घशरीरके सभी यन्चरर्मि विकार उत्पन्न हो जाता है। बित्त-विफार, 
सस्ती और आत्महत्या करनेद्धी इच्छा या पकाएक म्रच्छी भा 
आना या उन्‍्माद रोगतक हो ज्ञा सकता है। अगर यह अभ्यास 
वब्द नहीं स्याग दिया जाता तो अन्तर्म ब्यज्ञमंगकी ब्रीमारी 
लाती है। इतना ही नहीं, इससे बवासीर, भगन्दर, यक्ष्मा ( 
दिक्क ), क्षय कास, ग्रहणी प्रस्ति रोग भी पदा है... है। 

खटडा धगरा अकेलिम ग्हना चाहे या उसे ५ 

सी उसके अभिमावककी दइंपचाप इसके 


ने. साटिये। जवानीके आरस्मम छटके 


न्‍] 


रु 


| धातुदोर्द्रय | 


एव गेधुगमी प्रगुशि ऐ ज्ञाती है। छड़कपनमें जब ठोक ठोक 
शिक्षा महीं होती भोर छह़मेः गुरी संगतमें पड़ ज्ञाते है, तो बहुतसे 
एसी परापकों करने छगते हैं । 

इस पापी छि। घाठक-थालिफा्ोमं नीचे लिखें छत्तण स्पष्ट 
दिसाई देते ै। उनकी पफास्यमे रनेफी इच्छा होती है, लजालू 
भाष शरपोफपन, उदासी, स्थरभंग, स्मरण-शक्तिका धटना, 
घरती, फर्याश स्पर, भूरा मे छगना, फश्जियत, ठोफ ठोक दिखाई 
मे देगा था एमपुग प्शाई ने पहना, घोलनेमे स्रम प्रभृति लत्तण 
रहते है । हर ररंग शोर शरीर एर्घछ हो जाता है। खासे बुद्धि- 
मान भोर गैधारी पराठफ़ भी यह घुरा धभ्पास सीख जाने बादसे 
शारोरिक भोर आनसिफ भगत होते ज्ते हैं। 

इससे शेशर्यदमे बीमारी पेरा हो ज्ञातों है भोर फ़िर रोगका 
ध्यपामण भशिषष्कप फोझर म्रस्विष्ठ शेग उत्पन्त हो जाता है। 
परेर, बदुमप, समोगा पश्ति घदुत-से ऐसे रोग पेश हो ज्ञाते है। 
छ्पेरी पथी प्रस्धोेगि पिरार उप हो जाता है। दित्त-दिफार- 
छुष्दी शोर शाप्मश्टाग इश्मेशों हमार था पाप मदद ध्य 


ब३4 


कब ० को 
कह #+ हु 
आए गा हुझाद एशारपह ह३ हा राझता ४! छझगश यह झम्रास 
ऋानफा पुण्कफ उल्कनमक द्रदा हिपा हे; प्भच मे घइहभंगों स््ज्त्र हे 
शाप इ्टर स्ााण दिं्श झाादा दा शरपस ह्रमाफझा खाकर ५ 
5४ एकल क फ्ेहाआओडर, इ्ामार न 
जल शो, इस ४ हद 
खाजऔ+। ४ । दृश्िशा हू झडा, इृम्पमा धहपाम्पार, शाममार, पाश्मा (्‌ $ ४ 
मन  पुृआओओ महनकन |, आई द्भ्ाादि एप्प आओ कृपया का डाल 
+7क 3, ए५ झुपए दर #;ौद रएए हा पडा हश३ सररात _ 
कम ८ हु दे 
ग्राजएतल अर काकरानफ इश्झा सार शा हम्प एारइन हुश #ारा 5 
< 








०. 
्प श्फ आह पट का दाइटईो अली चलाना 
अिसमन-ीलान नल. हैक ल्‍क्प्याभ्यम्माटिट०पहटू* बी अशनननीकलन-जन कसम कुम्म्क्ा बम वकनयाकाकक+-कन/गपहि. पा 

डाक अथटएड पॉजितआ कद 5१ आदइपय्प्राद इमाझा कापरधर, ९६5 प+ 

> 
न ण न _ 2 सता 5 टच 
नध्क अकलनकननलनन 2ननम...3.ननयनानाकणाऊम्ल, इक कार" ७ 2६ 2 आन न 
शाडए क्िड आऋारग्टम हागक्षोआशइहबाझा जब 5 


घःछ 


8० धातुद्ोवेल्य । 


जना आ जाये, प्यास अधिक रहे ओर पेशाब भी ज्यादा होता हो | 
लिड्डमें बहुत थोड़ी देश्के छिये कड़ापन आता हो । कडापन यदि 
भाता द्वे, तो तुग्न्व शिथिल्ठ हो ज्ञाता है ओर इसका परिणाम यह 
होता है, कि मनमें चिडबिड्रापन, कोध ओर वितृप्णा पेढा हो ज्ञाती 
है। इस अयस्थारममे इसके प्रयोगसे बहुत फायदा होता है । 

ञ्र + अी + न न तः 

आस्टिलेगो ३०--हस्तमंथूनकी बेहद बढ़ी हुई ठुल्लय 
छाछसा दमन करनेकी इसमे अमाधारण शक्ति है । 

कल्करिया-फास ६5--बायोकेमिक मतसे' यह इस 
शोगकी सर्वश्रेष्ठ दवा है। जीवन-धार्ण ओर जीवन शत्ताका 
प्रधान उपकरण, धातुत्तयकी यह प्रधान ढवा है। 

राणा-ध्यूफों $--६स्तमेथुनके लिये रोगी हमेशा ही 
निर्जन स्थान खोजा करता है। दस्तमेश्रुनके परिणाम-स्थरूपमे 
सझ्गी गोग हो ज्ञाना | 

कली कल 

बवलस-पार ६--5स कु-क्षन्यासके कारण सारा शरीर 
अम्बमस्ध मालूम होना ओर चेहरेपर ध्ण आदि निकलनेमें यह बहुत 
उपयोगी है । 


रोग-सन्दिग्धता । 


(.५४7?00प्पघ0४98%878 ) 


यह एक फाल्यनिक्त शेमोन्मतता है अर्थात इसका शोगी 
फल्पना किया करता है, कि उसका स्वास्थ्य बिलकुल बिगड़ गया 
है। इसी कारणसे वह विशेष ध्याकुल रहता है और किसी तरह 
भी उसे आराम नहीं मिलता । 

उसे हलकी-सी बीमार भी बहुत भारी मालूम होती है। 
शरीरमे जो सब वास्तविक बीमारियाँ नहीं है; अपनी कल्पनाके 
अनुसार उन्हें भी गहरी बीमारी हुई सोचकर ब्याकुल होता 
रहता है। हमेशा बीमारोकी ही बात सोचा करता है, सबको-- 
खासकर चिकित्सकको ढेर ऐेर-से लत्तण बताया करता है। 
उसके सरमें चक्कर आता है, ब्रह्मतालुमें भार मालूम होता है। 
स्मर्ण-शक्ति धीरे धीरे ज्ञीण हो पडती है, अगर स्वप्ठदोप होता 
है, अथवा पाखाना फिस्नेके समय, जोर लगानेपर, घीर्य निकल 
ज्ञाता हे हो सोचता हे, कि उसकी ज्ञीवनी-शक्ति मप्य || गयी 
है। शरयेण्फा संजीवन-ए्स (श्याशे पिधंते ) सच निफल गया 
है, अथवा उसे ध्यज्षभंग हो गया है। इसीलिये, कगर उसका 
विवाह हो गया रहता है, तो अपनी र्रोके पास नहीं जता, जानेसे 
डरता है और उसे छज्जा मालूम होती है । अगर विवाद नहीं हुआ 
रहता है, तो विवाह नहीं करना चाहता है। 

साधाय्णत' बहुत अधिक धातुत्ञय हो ज्ञानेके कारण ही यह 
बोमारी पैदा होती है; पर मानसिक्त ज्ञोभ, काम-काजफी ६२७ 


धर घातुदोवेल्य । 


बहुत तेज अज्ञो्गा रोग, पेव॒फ उन्मत्तताफा इतिहास भी इसके 
अन्य फारण माने जा सफते है। 


चिकित्सामें अनुसंगिक उपाय--रोगी चिकित्सक 
से बार बार अपनी तकलछीफके विपयम कहता है, एक &ी बातकों 
दरस-पाँच बार कइता है। बह मन ही मन सममता है, कि 
शायद बिक्रित्सक अच्छी तरह नहीं समझ सके। इसलिये, 
यद्यपि उसके शरीरमें किसी तरहकी बीमारी नहीं दिखाई देती, 
तथापि उसको बात बहुत ध्यानसे सुननो पड़ती है, उसकी बीमारी 
आराम हो जायगी, इस सम्बन्ध उसे विश्वास दिलाना पडता है । 
इसके साथ ही उसे बहुत तरहके उपदेश देने पड़ते है। इसी थीमारी 
की कब्पनाम क्रितने ही खाने-पीने नहानेतकक़रा कोश निग्रम बना 
लेते है । ठण्डे पानोम इब्रफी छगाफर नद्दाना ओर छरयरका पीपण 
करनेवाले उत्तम पुप्ट भोजन--उनऊा पहले प्रबन्ध करना चाहिये । 
सबेर शाम थोड़ी देरतक खुली हवाम॑ घृमना बहुत फायदा करता 
टै। व्यायाम और शारीरिक परिश्रमकी भी बहुत आवश्यकता है| 
इस बातयर छक्षय रखना दोगा, क्लि अच्छे धत्थोके पठन-पाठनमें 
मन ठगा रहे । 

आपधक द्वारा चिकित्सा । 
थाग्म मटालिकम 5०.9००--अगर उपदंदा या पारा 


ब्यवटशार ऋरनेका इतिहास पाया जाये तोडइस दवाके व्यवहारसे 
पा ४ है इक 
चहुत कारदा दोता है। हवेशा धात्मठत्या करनेकी प्रवृत्ति: 


रोग-सन्दिग्घता । हू 


*: सकेडफे हर अल ८रे 5. सर 


किसी मानसिक चिन्ताके बाद ही ऐसा माछूम होता है, कि माथा 
फदकर झुकड़े ठुकड़े हो जायगा । 
अर्जेग्टस नाइट्स ३०--मनमें निराशा भरी रहती 
है, सोचता है, कि उसको बीमारी आराम न होगी। काम-काजसे 
डर मारूम होता है। चच्चोंझ्ी तरह बातचीत करता है, रातमें 
विद्ञाचनसे उठकर सबफो उठा देता है और फहता है, कि वह 
अपुक समय सर ज्ञायगा। इस तरहकी मानसिक अवस्थार्मे 
अर्भेण्टसफा बहुत उपयोगिताके साथ व्यवहार होता है | 
कोनायम्‌ ३०, ४००--यह कामातुर मलुष्योंफी वीमारीमें 
उपयोगी है, घातुदोब॑ब्यके लछक्तण, सत्रीको देखते ही या उससे 
हँसी-दिलगी करते समय शुक्रस्खलन हो जाता है। 
नदस-वोमिका ३०, २००--छुम्घ वित्त, द्वे पो-स्थभाव- 
चाझ्े सोगियोंके: लिये यह उपयोगी है। जीवनसे अश्नद्धा ; नीदसे 
तृप्ति नहीं होती ; सर्वेर्के वक्त उपसर्गोका बढ़ना । 
नेटस-कार्दा ३०--शेगी ढुःखित्त ओर चिड़चिडे स्वभाव 
का रहता है। भोजनके बाद चीमारफे लक्षण चढ़ जाते है। 
नट्स-म्यूर ३०, २० ०--डु-खित, निरुत्साह, रोनी प्रकृति, 
सममाने-युमानेपण ये सब रत्तण ओर भी घढ़ जाते है। बहुत 
हो चिड़चिडा स्पभाव. सहजमे हो फोध था जाता है। पुरानी 
कब्जियत, जिसमें फटा पाखाना होता है। 
फास्फोरिक एसिड ३०--जायपिक दौरईल्यमे इसका 
अत्यन्त उपयोगिवाके साथ प्रयोग होता है। उत्तेजना न ऐनेबाली 


झ्छ घातुदोबल्य । 


अवस्थामे यह ओर भी उपयोगी है। हस्तमेथुन, बहुत ज्यादा 
इन्ठिय सेवन या मानसिक परिश्रमकोी वजहसे व्याधि-शंका या 
शोग-सन्दिग्धता तथा उन्माद रोगम यह बहुत फायदा करता है। 
बहुत ज्यादा मेथून या कृत्रिम मेथुनकी वजहसे जननेन्द्रियकी 
कज्षञीणता, शिथिलता ओर स्तत्थता, बहुत ही उदासीन भाव। 
निमत्साह आर भविष्पके सम्बन्धम व्याकुलता रहती है। फिसीसे 


बात करनेकी इच्छा नहीं होती, स्मग्गा-शक्ति त्ञीण हो जाती है। 


पिकश्कि-एसिड ३०--जो बहुत अधिक मानसिक 
परिश्रम करते ह, अथवा काम-कराजके भारसे दबे रहते है, उनकी 
मानसिक गदबड़ीम पिक्रिकर एसिड बहुत उपयोगिताके साथ 
व्यवद्वत द्ोता £।. बद्दुत ज्यादा मेटनत करनेवाले विययी छोगका 
सर-दर्द ओर पीठमें जलन तथा स्पश्फा सहन न होना । 

फास्फोरस ३०, २००--बहुत अधिक इच्द्रिय सेवन या 
कृत्रिम मशथुनक्रा जब यह परिणाम होता है, कि मानसिक गड़बड़ी 
पदा हो जाती है, तो यद विशेष उपयोगिताके साथ व्यवद्दत होता 


है। पुरुमोंका कामोत्माद, ख्री-संलर्गक्की दुर्दम्य इच्छा, बहते 
उन्तेज्ञना ओर हस्तमंथुनके बाद धोनेवाले ध्यजमंगक़े साय ही साथ 


हर ह हक हक 


मानसिक गड़बट़ी तथा चिन्ता-्क्तिका त्षीण पड़ जानाया धद 
आना छत्तणर्म इस्तका प्रयोग दोना है । 


0 625५० ३३. का हु ग् 
स्टॉफिलागसिया ३०--हस्तमंथून था अविरिया डख्िय 
ज्यादा 


सेदनका दृ्यरिगाम-स्थमय मानसिदझ्ठ गटबट्टी - बढुद 


नल न [का हि दप्ने हरा शर्त 
क्रीप-सवलनऊे बाद स्मरण्थनिका धद ज्ासा । अपने क्‍कलेद्ठ॑ए 


रोग-सन्दिग्घता । ६५ 


अजजसा सं ज>ज 
जी अन्‍जलजजजड लीड जज जज ४ हक, व अप कलर >> 


मो पर चहुत अधिक विराग होनेके बाद, उसका चुरा नतीज्ञा 
पानमें आकर अकड़न पेदा कर देता है। स््री-संसर्मकी इच्छा 
हुत प्रचल हो ज्ञाती है, ख्री-संसर्गके अन्तिम भागमें ध्वास- 
प्फ़्ताके छत्तण दिखाई देते हैं। 

सलफर ३०, २००--जिनके शरीस्में पहछेका जख्म और 
केंसी तरहका उज्भेद्‌ या दाने थे, उनके लिये ओर जो फण्ठमाला 
॥ स्क्रोफुला धालुवाले है, उनके लिये यह विशेष उपयोगी है। 
केपे हुए चर्म-रोगके कारण मानसिक गड़बड़ी। अप्रफुछ भाव, 
गैनी प्रव्नत्ति, अच्छी तरह सोचने अथवा किसी विपयमें मन स्थिर 
हीं रखा जा सकता। बहुत घुलम्कड प्रद्धति, नामतक याढ नहीं 
ता, आमोद-प्रमोद घेंसी-दिछगी, कुछ भी अच्छा नहीं छगता । 

जिह्टम सेटालिकम ३० २००--बहुत अधिक इन्द्िय 
पेवनकी घजहसे घाठुदोर्बल्य भर इसीका यह परिणाम हुआ हो, 
के फाव्पनिक रोमोन्मत्ता हो जाये। स्वभाव बहुत चिडचिड़ा 
भर ऋरोधी रहता है। 


&४ घालुदोवेल्य । 


अवस्थामे यह ओर भी उपयोगी है। हस्तमेथुन, बहुत ज्यादा 
इन्ठ्रिय सेबन या मानसिक परिश्रमकी वजहसे व्याधि-शंका या 
गोग-सन्दिग्धता तथा उन्म्राद रोग यह बहुत फायदा करता है। 
बहुत ज्यादा मंथुन या कृत्रिम मेथूनकी वजहसे जननेद्धियकी 
क्षीणता, शिथिलता ओर स्तत्थता, बहुत ही उदासीन भाव। 
निमत्साह और भविष्यके सम्बन्धम व्याकुलता रहती है। किसीसे 
बात करनेकी इच्छा नहीं होती, स्मरगण-पक्ति त्ञीण हो जाती है। 


पिकरिक-एसिड ३०--जो बहुत अधिक मानसिक 
परिश्रम करते है, अथवा काम-फाजके भारसे दसे रहते है, उनकी 
मानसिक गड़बड़ी पिकरिक एसिड बहुत उपयोगिताके साथ 
व्यवह्त होता है। बह.ुत ज्यादा मेहनत करनेबाले विषयी छोगका 
सर-रर्ई ओर पीठमे जलन तथा स्पश्चफ़ा सहन ने होना । 

फास्फोरस ३०, ६००--बहुत अधिक इच्छिय सेवतया 
कूत्रिम मेंयुनफा जब यह परिणाम होता है, कि मानलिक्र मदबड़ी 
वंद्ा हो जाती €, तो यह विशेष उपयोगिताके साथ व्यवद्दत होता 
है। पुरुगोंका कामोन्माद, ख्री-संसर्गकी दुर्दम्य इच्छा, बुत 
उस्तेज़ना ओर दस्तमंथुनके बाद द्ोनिवाल्दे व्यजमंगके साथ ही साथ 
मानसिझ गड़वड़ी तथा चिन्ता-द्क्तिक्ता क्ञीण पढ़ जाना या बंद 
जाना छत्तगर्मे इसका प्रयोग होता दे । 

मस्टफिसशसिया ३०--हस्तमेथन था अतिरिक इख्िय 
मेबनकफा दुस्परिगाम-म्बद्ध मानसिक गड़बड़ी; बअंडुत ज्यादा 
बी्-मबलनके बाद स्मरण-आाक्तिका घट आमा । अपने फिये दए 


रोग-सन्दिग्धता । ६५ 


फर्मों पर चहुत अधिक विशग होनेके बाद, उसका चुरा नतीज्ञा 
ध्यानमें आकर अकड़न पेदा कर देता है। ख््री-संसर्गकी इच्छा 
चहुत प्रचछ हो ज्ञातों है, झी-संसर्गके अन्तिम सागमें श्वास- 
रुच्छताके लत्तण दिखाई देते हैं। 


सल्लफर ३०, २००--जिनके शरीश्में पहलेफा जखम और 
किसी तरहका उल्लेंद या दाने थे, उनके लिये और जो कराठमालऊा 
या स्फरोफुका धातुवाल्ले है, उनके छिये यह विशेष उपयोगी है। 
छिपे हुए चर्म-रोगके कारण मानसिक गड़बड़ी । अप्रफुछ भाव, 
रोनी प्रवृत्ति, अच्छी तरह सोचने अथवा किसी विपयमें मन स्थिर 
नहीं रखा जा सकता। बहुत भुलक्कड प्रकृति, नामतक याद नहीं 
रहता, आमोद-प्रमोढ छेँसी-दिलगी, कुछ भी अच्छा नहीं छूगता | 

जिक्टम सेटालिकस ३०, २००--बहुत अधिक इच्धिय 
सेघनकी बजहसे घातुढोवंत्य और इसीका यह परिणाम हुआ हो, 
कि काहपनिक रोगोन्मतता हो जाये। स्वभाव वहुत चिड्डचिडा 
ओर क्रोधी रहता है। 


मस्तिष्क-दोबल्य । 


( 883]70 7706 ) 


बहुत ज्यादा इन्टरिय-सेवनके साथ ही साथ मानसिक परिश्रम 
ही इसका प्रधान कारण माल्ठूमत होता है। मानसिक परिश्रम 
इमपक्ता उत्तेजक कारगा भी माना ज्ञाता है। 

सरमें ढ्ढ और सरमें चक्कर, कमजोरी मालूम होना, नींद 
न आना । पीठमें दर्द, सम्रच्री पीठकी मज़ामें जलन मालूम होना, 
पीठकी शीढ़म कीड़ा रेगनेकी तरह अनुभव होनो। फरछेजा कॉपना, 


चिन्‍्ता-णक्ति ओर स्मरण-शक्तिका त्षीण पड़ जाना प्रभृति इसके 
प्रधान छत्तण है । 


चिकित्सा । 


फास्फारस ६5, ३०--उसझरी प्रधान ढवा है। फास्फो 

7 मम्तिष्कफा क्र प्रधान उपादान है। इस उपाद्नक्री जब 

क्रमी ह। ज्ञाती है, तमी मम्तिप्फ दीर्वेल्यफ्री बीमारी होती दे। 

सीखिये... होमियोपेथीके मतसे फास्मोरस द्वी इसकी प्रधान 

उ्वा है।  छतिम मंथन या बहुत ज्यादा इन्द्रिय-्सेवनसे जिनको 

प्म्ति'स-डवन्यकी बीमारी हो गयी हो, उनके लिये फास्कोरस 
विशेष उपयोगी हे । 

पिक्रिक-एसिड ३४०-बदत ज्यादा मानसिक परि- 

प्रण्की बनहसे मस्विक दोवेत्या। औओ पदढले-ल््नेरस या दिन 

, व्वसायकी मंमदम छगे ग्हते 6, उनकी खीमारी, थोट्रनसी 


मस्तिष्क-दोर्यल्य । ६७ 
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भो उत्तेजनासे, या मानसिर अथवा शारीरिक परिश्रम करनेके 
कारण सरका चक्कर चढ़ जाता है और पीठकी रीढ़में जलन होती 
है। विद्यार्थी, शित्तक और बहुत ज्यादा परिश्रम करनेवाले 
ववसाइयोंका सर-इर्द। सारे शरीरमें खासकर अंग-अत्यडूमें 
घुस्ती अनुभव होना । 

नकस-चोसिका ३०--क्ौधी स्वभाव, हिखा-हेपपूर्रो 
ध्यक्ति और जिन्हे पर्यायक्रमसे पतले दस्त आते है और कब्ज रहता 
है, उनके लिये यह उपयोगी है । 

फास्फोरिक-एसिड १८, ३०--जिनको बहुत ज्यादा 
स्वजदोप होकर, घहुत अधिक वीर्य नष्ट हो गया है, उनके ल्यि 
फास्फोरिक-एसिड अत्यन्त उपयोगिताके साथ व्यवहृनत होता है। 
सम्पूर्ण खजञसंग या स्मरण-शक्तिका कम पड़ जाना तथा रातके 
समय पसीना होना, इसके ओर भी दो विशेष छत्तण है। 

इग्मेशिया ६5, ३०--पर्यायक्रमसे उदासी ओर प्रफुल्लता 
पका होना । जरा-सी वातमें हो सोने लगता है, नींद न आना 
प्रभृति छत्तणोंमें भी यह फायदा कस्ता है। 

कैल्केरिया-कार्ण ३०-डाखित ओर रोनी-प्रकृति, 
सरमे चक्कर या सके चम्करके साथ खरन्‍द॒र्) खासकर सर्वेरेफा 
सर-दर्द, मानसिक परिध्ममसे, सर झुकानेपर ओर खुलछी-हवामें 
बढ़ता है।.ब्रह्मताछ॒मे गर्मी मालूम होती हद 

एनाकार्डियम १२5५ ३० २००--हस्तमेथुनसे उत्पक्त ,.. 
भधवा नयी बीमारोके चादवाली मस्तिष्ककी दुर्बलतामं यह फायदा 

कि 


4 


न्‍्छ घातुदोर्वल्य । 


५५६ जे अ्नऑलडत अआजडडी 


करता है। बहुत अधिक अध्ययनसे उत्पन्न स्लायविक अवसन्नता 
और उन्द्रियन्डोर्बल्य तथा वीर्य-निकलछ ज्ञानेकि कारण पेढा हुई; 
सुस्तीम भी इसके व्यवहारस बहुत फायदा होता है। स्मस्ण- 
शक्तिका बहुत घट जाना और शाप देने तथा शपथ-खानेकी ुर्नि- 
बार इच्छा, इसके प्रयोगके त्रिशेष छत्तण है। 
जिक्कूम्त ३०, २००-त्रिम मेंथुन और बहुत य्यादा 
इन्ठ्िय-सेबनफी वज्जहसे अगर मम्तिप्फ-ढोवेल्य हो जाये तो यह 
विशेष उपयोगी है। विदत्साह ओर तेज दर्दके साथ सरमेंढर्द 
आंर सरभे चय्फर आना, थोडी-ली शराब पीनेपर भी सरका 
चक्कर बढ़ जाता है। सरमें चक्कर, चलनेके समय बाये पाएव॑मे 
गिर पड़ना । मम्तिप्फके पत्चाथातके पृ्व-पर्मं धथहुत उपयोगी 
है। अतृनिकर निठा, सपनेम चिल्ला उठता है और चौक पडता दे । 
छत्तगके अनुसार कोनायप्र,, जेलमसिमियम, साइटिसिया, सल- 
कर प्रभ्ृति दबाए सी व्यवद्धत हुआ करती दे 
पथ्य आर आनुसंगिक उपाय--हस रोगम मकछठी 
ओर मास बढ़त फायदेमन्द है। स्चेर ठगठ़े पानीसे सरसे नठाता; 
विश्वाम अर भरप्रर नींदफी बढुत किक आवश्यकता दे । 


मेलनकोलिया या विषाद-वायु । 


६ अगा,8ए0प0॥. ) 


पक प्रकारके चित्त-विकारको मेलनकोलिया या विपाद-बायु 
कहते है। इसमें रोगीमें आत्महत्या करनेकी प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती 
हैं। ज्ञीवन बहुत सार मालूम होता है, वह अपने जीवनसे ऊच जाता 
हैं। किसी तरहकी पऐेसी उत्कश्ठासे जिसका उसको शान नहीं 
अथवा निराशा या कोई भोतरी कप्ड्से रोगी अभिभूत हो 
पडता है। कितनी ही बार तो रोगी विछाप करता है और ठण्डी 
सांसें लिया करता है। अगर उसे समझाया वुझाया जाता है या 
उससे सहाजुभूति प्रकट की जाती है, सो रोगी उसपर ध्यान नहीं 
देता। बहुत-से विषयों उसे सन्देह हो जाता है, हमेशा सन्दिग्ध- 
चित्त बना रहता है। घहुंद ज्यादा हसतमेथुन या इन्द्रिय सेवनरा 
हो ऐसा परिणाम होता है। फोई भीतरी दवा शुआ शोऊ, व्यथ 
प्रणय, भ्त आशा प्रभृति कारणोंसे भी विपाद-पायुक्षी बीमारी पैदा 


हो जातो है। 


* चिकित्सा। 


एक्टिया रेसिमोसा ण सिसिसिफ्यूगा--साथा- 
रुणतः सियासी इस घीसारीम सबसे ज्यादा फायदा करता है) 
सभी विपयो् सन्देए, उदासीवता ओर गुम-छुम चुपचाप पड़े 
रहना, घार घार ठम्पी ओर ठण्डो संसें लेना, उसे ऐसा मालूम 
होता है, कि एक गहरा फाला मेघ उसे उके हुए है और &बण 


१०२ धातुदोर्व॑ल्य । 
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सलफर ३०, २००--कण्ठमाला ओर बिकृत धातुवाले 
मनुप्योके छिये और इस वीमारीकी पुरानी अबस्थामें यह ज्यादा 
फायदा करता है। अगर कोई चर्म-रोग दबकर यह बीमारी हो 
गयी हो तो यह बहुत ही फायदा कश्ता है । 

प्रम्बम ३०--धर्म-सम्बन्धो विपादओर दुबछापनके छक्षण 
में इसका प्रयोग होता दे । 

श्रज़ा ३०, २ ००-प्रमेह रोगके बादवाले विपाद-बायुम यह 
फायदा करता दे। रोगी दु-खित आंश विस्क-चित्त रहता हैं; क्षतर 
शोगी, लिखने ओर बोलनेमें भूछ करता है, सोच नहां सकता है, 
धीरे धीरे बोलता है मानों वह शब्द खोज पट्टा दे | 

जिह्ष्म ४०, ६००--मस्तिप्क अवसाद, सग्मे चर आता 
है शीर चछते चलने बायीं भोर हुलक जाता है। मस्तिप्फके पत्ता” 
घातका प्र्वकूष । थोड़ी भी शगव पीनेसे रोग छक्षण बढ़ जातें 
हु आर रातमे नींदम सम्रच्रा गरोर कॉपता रदसा है । 


खायवीय-शिशेघूर्णन । 


( ऐरए008 एजश्पप 50) 


शिरोधूर्णन या सरमे चक्कर आना--यह बीमारी कितनी ६ 
तरहकी होती है ओर बहुत तरहके कारणोंसे यह उत्पन्न हो ज्ञाय 
फरती हू। जैसे आंखको बीमारी, कानको बीमारी, पेटकी गड 
पड़ी, स्गी, गठिया प्रश्ृतिसे ससम चक्कर आनेकी बीमारी पेंद 
हो जाती है। पर नर्वस-वर्टिंगो--अर्थात स्ायविक शिरोपघूर्स: 
साधारणतः हस्तमेशुन या बहुत भधिक रति-क्रिया, बहुत भधिर 
मानसिक्ध परिश्रम था अनियमित भावसे शराब, तम्बाकू, या चार 
पीना इत्यादि कारणोंसे उत्पन्न होता है। इसके साथ ही भज्ञीर्ण 
पेट फूलना, नींदू न आना, कमजोरी, कलेमा कॉपना प्रभ्भति छत्तण 
भी वत्तेशान रह सकते है। 

इसमें कभी कसी माथेके भीतर कुछुहिलता हुआ मालूम होता है, 
फभी भों भो आवाज होती है, चलनेके समय कभी कभ्ती सामनेकी 
झोर या बगलमें रोगी गिर जाता है या गिर पड़नेफी तरह हो जाता 
है। कभी कभी शराधियोंकी तरह ढल्मलाया करता है, कभी 
ऐसा मालूम होता है, कि चारों ओरके पदार्थ चक्कर खा रहे हैं, 
इत्यादि छत्तग सब प्रकट होते है। 


चिकित्सा। 


जहाँ पर रखता है, चहाँ पर नहीं पड़ते, नोंद नहीं आतो, चेचेनी 
रहती दे. माया गय्म ओोर चेहरा छाल हो ज्ञाता है-- 


१०छ धातुदोब॑ल्य | 
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पकोनाइट, एगरिकस, एनाकार्डियम, भर्जेस्टम-नाइट्रि- 
कम, आर्सेनिक, एस्टेरियस रुबेन्स । 

ऊपरकी ओर देखनेपर या एकाएक सर घुमानेपर, सरमें 
चकक्‍फर आ जाता है--वेलेडोना, काकुठस, फोनायम, 
कैल्फेरिया-कार्य । 

घेगवती नदी या तेज्ञ धारका पानी ठेखनेपर सरमभे चचकर आा 
ज्ञाता है--साइक्वामैन, डिजिटेलिस, फेस्म-मेंट। 

पट होने या फिसीके सहांर सर र्ुकाकर खड़े होनेपर घटना-: 
ज्ञदसिमियम, ग्लोनोयन, ग्रेफाइटिस, इग्डिगो। 

पट होनेपर बढ़ना--ग्लोनोइन | 

धार्यी ओर सरमें चफ्फ़र--भायोडिन । 

खुली ह॒वामें बढ़ना--लिडम । 

मानसिक परिशथ्रमक्री वजहसे बुद्धि-त्न श--मकुरियस, नक्सल 
बोमिका, ओपियम, पेट्रोलियम । 

मानसिक परिश्रमसे बढ़ना--पिफरिक-एसिड । 

दाहिनी ओरके सर-दर्दके सलाथ--सैंगुनेरिया । 

बायीं ओरके सरन्‍ददक साथ--स्पाइजेलिया । 

सलकर, थूजा, मिट्रम प्रति दवाएं भी छत्तणके अदुसार 
ब्यचद्रत होती है 
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कोई भी घटना याद नहीं रहती, रोगी पशुकी तरह हो जाता है । 
बढ़ी हुई अवस्थाम प्रकृत उन्प्ाद रोग पेदा हो ज्ञाया करता है। 


हिमनामेंनिया ( [007ण07स्‍844 )--+जिस उन्माद्‌ 
रोगम रोगों अपनेका भृत प्रेताढिकि आश्रित समझता है। (|70 
एकशा। वि] 0७५ गर5छ ए03585%20 09 05 ) इसीफों 
टिमनोमनिया कहते है । 

मानासनिया ( 3[0078778 )->-रोगी फिसी काहप- 
निक विपयकों इतने दृढ़ भावसे पफड़ रखता है, कि उससे किसी 
तश्ह भी उसे हटाया नहीं जा सकता। ( जेशियां॥ णा णा० 
एव07.0॥[३॥' ५७) |९८६ ) | 

मनिया ( 38778 भ््या उन्‍्माद रोग। की कोई 
इसे ध्रक्षत उन्माद या व7% 0779 कश करते है। पर वास्तव यद 
मनोचिश्रम् या त50०६९ ८०१ [7/०९०६ मात्र है। यद प्रकव उत्मादं 
का पृर्ब-छत्तण हे । कभी कमी यद एक्राण्क प्रकट हो जाता है, 
ओर कभी क्रमी इसके छत्तगा धीरे धीरे उपस्थित दोोते है। 


घटना आर कारणके अनुसार मनियाक 
आर भी कई विभाग । 
(क) पाइगमनिया ( 7#ग7हवाआ9 )-“ चरम आग 
ख्गानिक्री प्रवद्ध इच्छा ( &॥ ॥772:568 0९४7४ ६०0 तै४४705 


[ह८ ॥ 
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५०७७७ 
लत 
सस सच >श+ >> >>. 


(ख) क्लेप्टोमेनिया ( एट69॥0ग्रक्षाभंक )--चोर्य 


[2९ | 
दे ( 0४85 ))6 ए70०॥0७)0»४ $0 460 )-चोरी करने 
की अत्यन्त इच्छा | 


( भेफोमे 
के ग) ओटोफोमेनिया (4.ए0०77ण70॥79 )--इसमें 
फेचल भात्महत्या करनेकी इच्छा होती है । ( 80 0 ०४- 

50006 (९३७७ १0 ००णत्ताप; घंटाते० ) | 


(घ) छ्प्ड फोमेनिया ().007'0.9॥000प9 )--इस 
म इसरेफो मारनेकी प्रचक इच्छा होती है ( 07 प"88४वग98 तै8- 
276 (0 तक वाला ) | 

(ड) थियोमेनिया ( ॥609870७ )--धर्मेन्माव्‌ ; 
पम-सम्बन्धो काम करनेके सम्वन्धमे उन्मादकां छक्तण प्रकट हो 
गाता है। 3शोड्ाणाड माधेत)0७5४ ण' प्रणैंधाणाणर )। 

(चं) सेटाइरियासिस ( 85७ )--था पुरुषका 
कम्ोन्माद ( 05०९८७ए७ ६९5७ फ्लॉतकतिणा वे शरछ्य॑९8 $ 
ख्ियोंफा कामोन्माद--निम्फोस निया-- 20 57777 9तता6 )। 





उन्साद ( मैतिया ) प्रति रोगोंकी संक्तिप्त 
चिकित्सा। 


परनाकार्डियम--मानसिक शक्तियोंका बहुत ज़ब्दी जब्डी क्षय होते 
जाना, यादाए्तका घटना । 


श्ण्प घातुदोव॑ल्य । 
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आरम-मेरालिकम--आत्महत्याकी प्रवृत्ति ओर धम्मोन्माद्‌। 

पगरिकस--प्रफुछता, पेशियोंका बहुत जोर जोरसे फड़कना | 

चेलेटोना -मस्तिप्फमें इकसंचय, नोंद न आना इत्यादि | 

आयोडिन--डरपोक भोर मानसिक बरूका घट ज्ञाना , कण्ठमाला 
घातु । 

इस्नेशिया--प्रेमभंग हो जानेकी वजहसे पेदा हुआ उन्माद अथवा 
रुके हुए शोफके कारण उत्पन्न उन्माद | 

हायोसायमस--लछज्ञा न रहनेके साथ कामोन्माद, अश्छील गाने 
गाना, धोंती या साड़ी-खोल डालना | रोगऊा कारण 
प्रें मफा भंग होना | 

लैकेसिस--अपनी गरिमा प्रऊट करनेवाछा उन्म्राद, बहुत चकना, 
लगातार एक विपयस द्सरपर चले ज्ञाना | 

मुस्थिस--बिडबिड़ा स्वभाव, दाथ-पेरोंका काँपना । 

नस्‍स-न्वोमिका--शराबियोंकी तरह सरमें वरज्फ़र या ढलमदायी 
डगमगाती चाल ; बहुत ज्यादा इन्द्रिय-सेवन या बद्ुत 
अधिझ मानसिक परिश्रमफा दग्परिगाम । 

ओपियम--भव या शोकऊकी वजटमसे पेढा छुआ उन्माद । 

प्छाटिना-यद दवा खिद्रोफे छिये ज्यादा उपयोगी है। स्मी-मन- 
मेन्ट्रिय अम्बस्थ रहनेके फारण पंदा हुआ उत्माद रोग | 
घर्मन्माद, मवितभाव । 

फास्मोरिक एसलिइ--दस्तमेशुन या बढुत ज्यादा हख्िय-सेबनके 

कारगा डन्माद, स्ायविकता | 

मार्येम चोटके कारगा शीसारी डोनेपर । 


ञ्क + 


सेलिया चुद्धि-वेकी 
इत्धणोि ५ चएलपत है इस्कोफियि 
दूरी खदध्याओे 
सहित: ख्प्य ब्द्ठ 


प्यददी उसकी दूसरे 
बे इ्किव्सर्क ड््ने 
जे धघूए इसे 


श्ण्८ घातुदोर्वल्य । 


आरम-मेटालिकम--आत्महत्याकी प्रवृत्ति ओर धर्मोन्माद । 

एगरिकस-प्रफुलता, पेशियोका बहुत जोर जोरसे फड़कना | 

बेलेडोना - मस्तिष्छम इक्तसंचय, नंद न आना इत्यादि । 

आयोडिन--डरपोक ओर मानसिक बलका घट जाना ; कयठमाल 
चाठ । 

उग्तेशिया-प्रेममग हो जानेकनी बजहसे पेदा हुआ उन्म्राद अथवा 
रूके हुए शोकके कारण उत्पन्न उन्माद | 

ठायोसायमस--छछ्त। न ग्हनेके साथ कामोन्माद, अए्छीछ गाने 
गाना, धोती या साडी-खोत्य डालना । रोगका कार 
प्रे मका संग होना । 

लैेकेसिस--अपनी गरिमा प्रकट करनेवाछा उन्माद, बहुत बकना 
छगाताग पक विपयसे दुस्सरेपर चले जाना । 

मऊ रिविस--चिडचिडा स्वभाव, हाथ-पंरोका काँवना । 

नफ्स-चोमिका--शराबियोंकी तरह सरमसे चक्र या दलमलायी 
डगमगाती चाढ ; बहुत ज्यादा इख्िय-सेवन या बहुत 
अधिक मानसिक पग्श्रिमफा दुष्परिगाम | 

ओपियम--भय या शोककी बजहसे पेढा छुआ उन्म्राद् ) 

प्ठाटिना--यह दवा खियोकि लिये ज्यादा उपयोगी है। ख्री-अन* 
नेन्द्रिय अस्वम्थ खनेके कारण पा हुआ उन्माद रोग । 
धर्मन्माद, गविलभाव । 

फास्फोरिक एलिड--हस्तमेथुन या बहुत ज्यादा इन्द्रिय-सेयनके 
कारण उत्पाद, क्षायविकता । 

गसटकलस-मार्येम चोटके कारण बीमारी होनेपर । 
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सहूफर--पुराने रोगमें यह फायदा करता है। 
स्रामोनियम--मस्तिष्कम रक्तसंचय ; भयंकर प्रलाप, काल्पनिक 
सूर्चि योंका देखना, नाचना, गाना और चहुत अधिक 
बकना, इसका शेगी चिल्लाता है, जिसे सामने पाता है, 
उसे मारता ओर दाँतसे फाटता है। 
विरेटरम एल्वम--धर्मोन्माद ; मस्तिप्कके सिवा और किसी दूसरे 
यत्रफी क्रियामे विकार हो जानेके कारण भानसिक उप- 
सर्ग सव पेदा हो गये हों तो यह फायदा करता है। 
सबको ही काट डालनेकी इच्छा होना । कुछ वोलनेकी 
इच्छा नहीं होती; घर्मके सम्बन्धर्म बातें करता है। 
रोगी रातभर प्रार्थना करता है ओर शाप देता है। 
जिडुम--मस्तिष्ककी, हीनावस्था ओर मानसिक डुर्चेछता | पुराना 
सर-दव । 
आनुसंगिक उपाय ओर पथ्य आदि। 
मैलनकोलिया ( विपाद वायु ) डिमेनसिया ( चित्त-विश्नम ) 
मैनिया ( घुद्धि-वेकल्य )--प्रश्नतिकी चरम परिणति उन्माद या 
ऐश ( पायलपन ) है। इसीलिये, उन्मादका पथ्य और आजु- 
संगिफ उपाय ही उसऊी दूसरी दूसरी अवस्थाओमे भी किये जाते 
है। पाश्चात्य देशोंके चिकित्सक इन सब रोगियोंके साथ चहुत 
ही घुरा भौर छदय-होनताका व्यवहार फरते हैं, पर इससे घीमारी 
फ्भी आरोग्य नहा हो सकती। भायुर्वेदका मत है, कि उन्‍्माद्‌ 
के शोगियोके प्रति आध्वास सौर तासजनक वचन फहना चाहिये, 


११० घातुदोर्चल्प । 
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उन्हें वाँधकर रखना चाहिये, डराना चाहिये, ठान और हर्पफ 
प्रयोग करना चाहिये, अवस्था विशेषमें ध्रास-जनक वाक्म भोर 
डराने-धमकानेकी जरूरत पड सकती है। पर मार-पीटकर रोगी 
को कष्ट देना झिसी भी अवस्था उचित नहीं है। महात्मा हैनि 
मेनने, उन्मादके रोगियोके प्रति जो घणित व्यवहार फिया ज्ञाता 

उसको देखकर, अपनी ज्गछिख्यात पुस्तक “आर्गेनन” में जो 
कुछ लिखा है, उसपर हमलोगोंकों भरप्॒र ध्यान ठेना चाहिये। ये 
कहते है, रवा सेवन करानेके साथ ही साथ शोगीकी यदि आहार- 
विहारफी प्रणाली सावधानतासे ठोक कर दी ज्ञाये ओर उसके 
साथ उपयुक्त व्यवहार किया जाये तो रोगी आरोग्य हो सकता 
है। बहुत अधिक ऋोध दिखानेबाले उन्‍्माद शेगीके सामने निडर, 
धीर ओर टृढ़ व्यवटार ऋरना चाटिये। अगर रोगी चिडब्रिडा 
हो आर यदि विलाप-नरी द खावस्था प्रदर्शित करता हो, तो 
चुप रहना उचित है। अगर रोगी धानहीनकफी तरह बकरबर करता 
हो, तो चुप ग्टफूर उसकी बातें खुननी चाहिये । अगर रोगी तंग 
करनेवात्या बुरा व्यवहार करता हो, तो उसऊी तरफ च्यानही न 
देना बाहियि अर्थात उसके प्रति अम्ननोयोगी रहना चाहियिे। रोगी 
छी किसी तरहसे भी भर्न्सना न करनी चाटिये शोर इस और 
नजर रखनी चाहिये, फि उसे किसी तरटऊा भी शारीरिक दण्ट 
ने दिया ज्ञाये। 


रोगीके सरके केश छुरेसे मुटुया देने चाहिये आर तिल या 
बादामरा तेंद तथा दुसरे दूसरे मस्विकिफोीं ठग ऋरतेयादे लेस्टों 


हक 
का वपबहार करना उाचत है । 
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उन्हे खुराक ऐसी देनी चाहिये, जिससे मस्तिप्कका पोषण हो, 
स्‌ रोगमें सोनावेंगका मास ओर शोश्वा सुपथ्य माना ज्ञाता है। 
युवेद्के मतसे कछुएका सांस, सो वारका धोया हुआ घी, नया 
पर पुराना धो तथा धारोष्ण दूध और फलोंमें कटहल, नारियल, 
ले, मीठा अनार प्रश्ति सुपथ्य है। 


धातु-दोबल्य सम्बन्धी रोगोंकी 
चिकित्सा प्रदर्शिका । 


धातुदोबल्य ओर घ्वजमंग। 


अत्यन्त हस्तमेथुनका अभ्यास--एशनस-कैडूस- कैल्के- 
स्था-कार्य, चायना, काकुलस, हायोसायमस, मऊऊंरियस, 
नवस-वोमिका, फास्फोरस, फास्फोरिक पसिड, पिझ- 
रिक एसिड, सिकेलिन्‍कोर, सछफर। 

त्री-सहवासको प्रवल इच्छा[---फैनाविस इशिडफा: फैन्ध- 
रिस, हायोसायमस, मऊ रियस, नेद्रम-म्वूर, फ्ास्फो- 
श्स, नक्स-वोमिका, पिररिक एसिड, स्ट्रेमोनियम, 
सलफर, विरेट्रम । 

नननेन्द्रियमें जछसृ---प्नाकाडियम, आनिफा, चाप. 
फैनाबिस, कैन्धरिस, क्रिपोज्रोट, मेग-स्पूर, ५.7 * 


श्र धातुदोर्वल्य । 


जे नेललला अचल अऑििडजजललडजडजआ 5४४ 


शा चूक नह वार्वेस्सि 
लिड्ञमुगडमे जलन---भार्सेनिक, , क्रोटोन, नक्स- 
बोमिका, पेरेरा, वायोल-ट्रिकलर । 


लिड्ञग्नचमेमें जलन--शभार्सेनिक, वर्बेरिस, कैल्केरिया, 
मऊ रियस, नवस-वोमिफा, पल्सेटिला, साइलिसिया, 
सलफर | 
रतिक्रियाकी इच्छा न होना---ए्गनस, फैनाबिस, हिमे- 
रिस, कैलि-फार्न, छाइकोपोडियम, शोडोडेण्ड्रन । 
संगमक समय आनन्द ने आना--एनाऊार्डियम, फैले: 
डियम, नेद्रम-म्यूर, प्टाटिना । 
संगमके समय ओंबाई या नींद---वैदाठा-कार्य, छाइको- 
पोडियम | 
संगमक वाद मानसिक उद्दे ग--सिपिय्ा । 
पीठम जलन--मेग-म्यूर । 
होनों पशेमि ठण्डफ-अफाइटिस । 
डिट्ठोद क-रोडोहिण्ड्रन, सिपिया । 
शारीरिक आर मानसिक छ्वान्ति--सिपिया । 
घुटनेंमि कमजोरी--सिपिया । 
क्रायबिक उपदाह--पेद्रोलियम । 
शतमें पसीना--पगरिकस । हि 
दिस्‍ड वित्तू-सेलिनियम ! 


& »० _ £ सकनी हु 
इॉलर्म दर्द--2 फनी । 


धातु-दोर्षव्प सस्वन्धी रोगोंकोी चिकित्सा प्रदर्शिका। ११३ 
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फमज्ञोरो--ण्गारिकस, वर्बेरिस, कैल्केरिया, कोनायम, 
प्रफाइटिस, के लि-कार्ज, छाइकोपोडियम, नाइट्रिक एसिड, 
पेद्रेलियम, सेलेनियम, सिपिया, साइलिसिया । 
जननेन्द्रियकी शीतछता---एगनस, प्लोज, प्रोमिन, कोले- 
डियम, कफेनाविस, फेप्सिफम, जेलसिमियम, आइरिस, 
छाइकोपोडियम, मकु रियस, सलूूफर । 
अण्डकोषका ठण्डापन---एगनस-केस्ट्स, त्रोमिन, ए्लोज, 
फेप्सिकम, मु स्ियिस । 
लिझ्मुणउमें टणडक सालूस होना---वार्वेरिस, सलफर, 
जिड्टम । 
लिझ़ोदे क साधारण--[ 0607978 7 8०॥607व )--पना- 
कार्डियम, केन्थरिस, क्रियोजोट, डिजिटेलिस, इयुफ्रे- 
शिया, केलि-कार्न, मर्क रियस, नेद्रम-कार्ज, नेद्रम-क्यूर, 
ओपियम, प्लम्बम, पल्सेरिला, सिपिया, स्ट्रोफिसेग्रिया | 
सड़मऊ्ी इच्छाके बिना हो--कलेडियम, इयुफेशिया, मेग्ने- 
शिया, सह नाइट्रिफ-एसिड | 
लिड्जोदे क---बछुत सहजमें ही होता है--लाइफरोपोडियम, 
नकक्‍्स-पोमिका, फास्भोरस, सेवाइना 
असम्पूर्ण-कोनायम। 
दर्द-भरा--फेनाबिस, फ्न्थिरिस, हिपर-सलफर, इग्ने शिया, 
केलि-कार्य, मक सियिस, नेद्रम-कार्म, नाइटिक-एसिड, 
पल्‍्लेटिला, घना । 
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११४ घातुदोनत्य । 


डील अल कर स््न रा | 


शामके समय--सिनाब्रेरिस, फास्फोरस | 
रातके समय--एल्यूमिना, आरम, फेप्सिकम, मर रियस, 
नेट्रम-म्यर, नाइट्रिक-एसिड, प्छारिना, प्लम्बम, सिपिया, 
थूजा, जिड्डूम 
ध्यजभंग---णगनस, फेलेडियम, केल्केरिया, केम्फर, फेनाविस, 
फेब्सिकम, कास्टिकम, चायना, काफिया, फोलोसिन्थ, 
कोनायम, हायोसायमस, आयोडिन, कोयाल्टम, छाइको- 
पोडियम, मस्कस, म्यूरेटिक एसिड, नाइट्रिक-एसिड, 
नक्स-मस्केटा, फास्फोरस, फास्फोरिक एसिड, सेलि- 
नियम, सिपिया, स्द्रामोनियम, सलफर | 
ध्यज़ञभंग-पुराना--छाइकोपोडियम। ह 
सरदीसे--मस्कस | 
अगडकोप कड़ापन--एगनस, आरम, छ्लिमेटिस, कोपेया, आयी“ 
हिन, मर्क रियस, नक्स-योमिका, रोडोडेण्ड्रन, स्पंमिया, 
सल्फर । 
प्रदाह--आरम, बेठेडोना, क्िमेटिस, कोनायम, छागक्ीपोडि- 
यम, महू रियस, नाउट्रिक-पसिड, नवस-बोमिका, पत्से- 
टिल्‍्दा, स्पंजिया, स्टेकिसेश्रिया, जिड्डम 
भाद वा--तर गहना--नेद्रम-कार्य, पेट्रोलियम, साहलिसिया, 
सलकर, जिट्ुम । 
हे हिल आस खुजली---एगरिकस, धम्ग्राध्रिसिवा, एऐडस्ट्ररा+ 
आरवेरिस, कल्केरिया, कास्टिकम, डिमेटिस, कोसायम: 


घातु-दोव॑ल्य सम्बन्धी रोगॉंकी चिकित्सा प्रदर्शका । ११४ 


>> लत 2 मद 


इग्तेशिया, केलि-कार्य, लाइकोपोडियम, मऊ रियस, 
नेट म-स्यूर, नेट, म-सल्फ, नाइटिक-एसिड, सेलेनियम, 
सिपिया, साइलिसिया, सलफर। 


अण्डकोषमें खुजली--एमोन-कार्ब, आरमस, कास्टिकम, काकु- 
छस, इणिडिगो, फ्ेलि-कार्ज, नेट्रम-स्यूर, नेट्म-सल्फ, 
नाइट्रिक-एसिड, पेट्रोलियम, रोडोडेणड्न, शस्टक्स, 
सेलिनियम, साइलिसिया । 


जननेन्द्रियकी शिथिलता---प्मनस, केलेडियम, देलि- 


बोरस | 
रेतःस्खलन-स्वप्तदोष---एल्यूमिना, प्लाकार्डियम, प्मोन- 

कार्म, थर्जेण्ट्म, आरम, बेलेडोना, केल्केरिया, फेन्थरिस, 
चायना, फोनायम, डिमिटेलिस, फेर्स, फोवाल्टम, छाइ- 
कोपोडियम, मकु रियल, मस्कस, नेट्म-स्पूर, नवस- 
वबोमिका, फास्फोर्स, फास्फोरिक-एसिड, पल्सेटिला, 
सिप्िया, सत्फर। 

पतःस्खलन-धघाए घार-कार्वेविज, फोनायम, फेलि-फार्ब, छाइ- 
कौपोडियम, नाइट्रिक-एसिड, फास्फोरस । 
मिला--कास्टिकम, लिडम, मर रियस । 

प्रेमके स्थामके साथ--फैलि-कार्ग, कोबाल्टस, लिडम, मक- 
रियस | 

थ्रेम्के सवार बिना हो--शिस्मय, कोरेलियम, शुप्यातरूम, मढ, 
झायोड । 





११६ घातुदोवन्य । 


वीयेस्घलन छिडट्भोद्रेकके बिना ही--वेलेडोना, कैलेडियम, 
क्रोनायम, जेलसिमियम, मस्कस, सँवाडिला, सेलिति- 
ग्रम | 
संगमक्र समय वीयरूवलन नहीं होता---करेडेडियम, 
इयुजेनिया, शेफाइटिस, छाइकोपोंडियम, मिलिफोलियम, 
सोरिनिम। 
अम्म्पर्ण--एग रिकस, वार्चेरिस, प्लग्यम । 
बिलम्बस होता टै--बोस्कस, कल्केरिया, इसुजिनिया, छाशकों- 
पोडियम, जिड्म । 
जल्‍दी हो जाता है--वार्वेरिस, बोस्वस, केडेडियम, कार्बो-येम, 
कोनायम, छाड्कोपो डियम, फास्फोरस, प्छाटिना, सेलि- 
नियम, सलफर, जिद्दुम । 
20 0 ० 
वीय धृंद बूंद गिरता ह--कील्थरिस | 
हदिकी अवमस्थामं--साइलिसिया । 
पाखानेके समय--फ्रास्फोरिक-पएसिंड । 
संगमच्लछा बटी हुई--(8०ए७॥ एब्फांगा तीथांगां४०प )-० 
पकोनाउट, आर्लेगटम, बैराइटा-कार्म, बेछेडोना, कार्बो* 
पघनि, देलियोस्स, दिपर-सलफर, इगिडगो, कोडिल्कार्क, 
कीडि-आयोड, छाकरोपीदियम, ओपियम, फास्कोरिक” 


जल ऑड हज २ ८5 


पसिड, सेंयाडिठा । 
संगमच्छा वी हुई ( ६०८पकां फ़ाखेंगा परिध्ाशादी ०पएग० 
रिकसल. एल्ोज, परमोन-कार्म, एरिटम-्टर्ट, आरतिंका, 


हिल धातु-दोर्वल्य सस्वन्धी रोगोंकी चिकित्सा प्रदर्शकि।. ११७ 


आरम, कैल्केरिया, केनाविस, कैन्धरिस, कास्टिकम, 
चायना, सिनावेरिस, फाकुलस, काफिया, श्रेफाइटिस, 
हायोसायमस, इग्नेशिया, आयोडिन, ऊेकेसिस, लिडम, 
लाइकोपोडियम, मकु रियस, मस्कस, नेट म-का्, नेट म- 
स्थूर, नक्‍्सन्‍्योमिका, ओपियम, फास्फोरस, छाटिना, 
पद्सेटिला, सेचाइना, सेनेगा, सिपिया, साइलिसिया, 
स्टेनम, स्थेकिसेप्रिया, स्ट्रे मोनियम, विरेद्रम । 

संगमेच्छाकी कमी---प्एणनस, एलूमिना, पेलेडोना, वार्वेरिस, 
कैल्केरिया, फम्फर, फोपेधवा, भ्ेराइटिस, हिपर-सलफर, 
इग्नेशिया, केलि-फार्य, छाइकोपोडियम, स्पूरेटिक-एसिड, 
नाइट्रिक-एसिड, नस्ख-मस्केटा, फास्फोरिक-एसिड, 
साइलिसिया, सलफर । 

संगम-शक्ति दुचेल--वैयइदा-कार्ज, फेलिडियम, फेल्के- 
रिया, इग्नेशिया, नपस-मस्केटा, सिपिया, साइलिसिया, 
सलफर। 


मानसिक रोगोंकी रेपटरी। 


आत्महत्याकी इच्छा---एगनस, आरम-मैठ, पगिट-सूड, 
चायना, इननेशिया, मक र्यिस, नेद्रम, सलफर ! 


डूब मरनेकी इच्छा---एशिव्म -ऋठ, बेलेडोना, ड्रोसेरा, देलि- 


११६ घातुदोर्चल्य । 


अजड जज हर ०. 


चवायसूयलन लिड्रोहे कके बिना ही-वेलेडोना, कैलेडियम; 
कोनायम, जेलसिमियम, मस्कस, सेवाडिला, सेलिनि- 
यम । 
संगमक समय वीयरुूवलन नहीं होता--केंडेडियम, 
इयुजेनिया, श्रेफाइटिस, छाइकोपोडियम, मिलिफोलियम, 
सोरिनम | 
असम्प्र्ण--एगरिकस, वार्बेरिस, प्लम्बस । 
विलम्बसे होता दै--बोरकस, कल्केरिया, इयुजिनिया, छाइफों“ 
पोडियम, जिड़म । 
जल्दी हो जाता है--बार्वेरिस, बोस्वस, कैलेडियम, कार्बो-वेज/ 
कोनायम, छाइकीपोडियम, फास्फोरस, प्छाटिना, सेढि 
नियम्र, सल्फर, जिडुम । 
वीये बूंद धूंद गिरता ह---केन्थरिस । 
मींदकी अवस्थार्म--साइल्िसिया । 
पायानेके समय--फाम्फोरिक-ण्सिड । 
संगमच्छा घटी हुः-[8७:76] एकफ््रंणा कांक्रएंथ2प )- 
पकोनाइट, आर्जेगटम, बेगढग्टा-क्रार्ग, चेलरेटोना, कार्यो 
घनि, देविबोरस, टिपर-सलफर, इग्िटगों, कलि-्कार्क 
कुलि-आयोट, छाइक्रोपोडियम, ओपियम, फास्कोरिक: 
पसिट, संवाश्ति । 
संगमच्छा बड़ी डुई ( 5०:27 करमस्नंत्ा [22788597 और 
स्किस, घठोन, प्मोन-कार्म, परिट्म-टार्ट। आर्तिकोः 


धातु-दोबंल्य सम्बन्धी रोगोकी चिकित्सा प्रदर्शा । ११७ 
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आरम, कैस्केरिया, केनाविस, कैन्थरिस, कास्टिकम, 
चायना, सिनाबेरिस, फाकुछस, काफिया, ओेफाइटिस, 
हायोसायमस, इग्नेशिया, आयोडिन, लेकेसिस, लिडम, 
लाइकोपोडियम, मु रियिस, मस्कस, नेट म-कार्ण, नेट स- 
स्यूर, नक्‍्स-बोमिका, ओपियम, फास्फोरस, छादिना, 
पब्सेटिला, सेबाइना, सेनेगा, सिपिया, साइलिसिया, 
स्टेनम, स्टेफिसेप्रिया, स्ट्रे मोनियम, विरेद्रम । 
संगमेच्छाकोी कपती--एएमनस, प्लूमिना, बेलेडोना, घार्वेरिस, 
क्रेह्केरिया, पैम्फए कोपेशा, प्रेफाशटिस, हिपर-सलफर, 
इग्तेशिया, केलि-फार्व, छाइफोपोडियम, स्पूरेटिक-एसिड, 
नाइट्रिक-एसिड, नक्स-मस्केटा, फास्फोरिक-एसिड, 
साइलिसिया, सलफर । 
संगम-शक्ति दुबेल--वैफघ्टा-्का्, फेलिडियम, केल्के- 
स्था, इग्नेशिया; नन्‍स-मस्केटा, सिपिया, साइलिसिया, 
खसलफर। 





मानसिक रोगोंकी रेपटरी। 


आत्महत्याकी इच्छा[--ए्णनस, आरमस-मेट, परिट-कूड, 
चायना, इग्नेशिया, मक रियस, नेद्रम, सलूफर । 


डूब मरनेकी इच्छा---एणिव्म-कूड, बेलेडोना, ड्रोसेश, हेलि- - 


श्श्द घातुदोवल्य । 


बोरस, हायोसायमस, पदसेटिला, रास्टफ्स, सिकेलि 
साइलिसिया, विरेट मं । 


फांसी छगाकर मरनेकी इच्छा ---आरम-मैट, भार्सेनिक, 
बैलेडोना | 


ऊंचा जगहल कदकर सरनेको इच्डा--भारम-मैट चेले- 
डोना, ऋटलस, नक्स-बोमिका, स्ट्र मोनियम । 


विप खाकर मरनेकी इच्छा---लिलियम-दि । 


गाोलीके आधातसे मरनोकी हृच्छा---पणिद्म-्हाट) 
आर, कार्यो-वेज्, टिपर-सलझर, नकस-प्ोंमिका, पह्से” 
रिब्यि । 

भय---.( ०० 070 (०540 )--प्रकोनाइट, एगनस, पनाकार्डियम, 
कआर्सेनिक, बेलेडोना, केल्केरिया, काकिया, देखियोए्स/ 
वहिपर-सल्कर, छैकेसिस, मस्कस, नेद्रम-म्यूर, नाटट्रम 
नकस-बोमिका, काम्फोरस, प्ठाटिना, स्ट्र मोनियम । 

हदुरोगफझा--लैक-कनाइनम, टैकेसिस । 


भयप--संनस्यास रोगफा--क्शीरिक एसिड, फास्फोस्स । 
मारे ज्ञानेका--ओपियम, फाम्फोरस, स्ट्रे मोनियम । 
अंडर टैकर मारे जाने था बेंच दिये जनेका--वैठेटोना, प्राउट 
घोनिया- शायोसायमस, रासटक्स । 
उफाल्तमे--आर्स निक. हावेसायमस, छागकोपोटियम, सटे मो” 
नियम । 


धातु-दोर्बल्य सम्बन्धी रोगोंकी चिकित्सा प्रदर्शका। ११६ 


# हर १++>७०,2>जन्‍जजज जल 
शक आज पक जम हि 


भूत तका--एकोनाइट, जर्सेनिक, फार्बो-बेज, काकुछूस, 

ड्रोसेश, पदसेटिला, सलफर, जिड्डुम । 

एकान्तसे अनिच्छो--आर्सेनिक, विस्मथ, बोविस्टा, कैल्के- 
रिया, फोनायम, छाइकोपोडियम, फास्फोरस, सिपिया, 
स्ट्रोमोनियम । 

एकान्त अच्छा लगता हे-..आरम, बेराइटा-फार्य, चेले- 
डोना, कैल्फ्रेस्या, चायना, ग्रेफाइटिस, हायोसायमस, 
इग्ते शिया, फैलि-फार्च, छेकेसिस, छाइफोपोडियम, नेद्रम- 
कार्च, नक्स, रास्टक्स, सिपिया। 

जीवन भार साछूस होना--एस््ाप्रिशिया, आर्सेनिक; 
आरमस, वेलेडोना, चायना, लेकेसिस, नेदम-स्यूर, नाइ- 
द्विक-एसिड, फास्फोरस, प्लारिना, सलफर, रास्टफ्स, 
थूजा | 

हस्तमेथुनकी वजहसे पेदा हुआ उन्प्ताद---प्मस, 
क्ैन्चर्सि,. फोनायम, मकुरियस, नफ़्सन्योमिका, 
फास्फोस्स, फास-एसिड, पिक्रिक-प्रसिड, स्टफि- 
सेप्रिया । 

धर्म-सम्बन्धी लाना प्रकारकी क्रियाके साथ 

उन्माद---आस्म, आसे निक, येलेडोना, फोकस, हायोसायमस, 
लैकेसिस, लाइकोपोडियम, स्ट्रमोनियम, सेलिनियप, , 
सलफए पिरेद्रम । 


१२० धातुदोरवल्य | 

कसम खाने ओर गाली देनेका स्वभाव--प्लाकार्डि- 
यम, बेलेडोना, हायोसायमस, छाइकोपोडियम, स्ट्रेमो- 
नियम, विरेद्रम । 


कसर छोगोंकों मार डालनेकी इच्छा--आर्सेनिक, 


चायना, हिपर-सलफर, लकेसिस, स्ट्रामोनियम । 
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हिन्दो-जगतसमें अद्वितीय होमियो-प्रन्थ 


डा० पन० सी० घोष० रचित 


को स्प्रे (5 मेटिरि श्या है जले ह्किा ० 
"टिव म्ेटिश्या[-खेडिः् 
यह उसी परमोपयोगी बग-सापाके प्रन्थका हिन्दी भाषान्तर है, 
जिसकी बड़ालमें थोडे ही द्नोमे २४००० प्रतियाँ विफ चुकी है, 
नो नो संस्करण हो छुके है और जिसकी दिनि-दूनो मांग बढ़ती 
ही जा रही है। इसका कारण है। अऑगरेजीमें फेस्ट, फैरिडुडन, 
वोरिक, लिलियेन्थल, पियसे प्रभतिके रचे हुए. प्रन्थोंसे यदि कोई 
भारतीय भाषाका ग्रन्थ समता कर सकता है, तो एक यही प्रन्थ 
है ओर इसमें सबसे बडी वात है, उन समस्त प्रन्थोंका सार 
इसमें आ जानेके साथ ही साथ दवाका चुनाव घतानेका त्रीका। 
किसी भी शोगकी दवा--रोगीके पास बेठकर २॥३ मिनटोंमे ही 
इसके सहारे चुनी जा सकती है । यह केवल विश्ञापनवाज़ीकी बात 
नहीं है, अफ्राथ्य सत्य है भौर यही कारण दे, कि पुराने चिकि- 
त्सक, छात्र, नये सीखनेवाले।--जों इसे लेता है. उसका यह प्रन्थ 
नित्य-सहचर घन जाता है। दवाके चुनावफा तरीका, छत्तणोंके 
प्रभेदसे दवामे प्रभेद, ठोक उसी स्थानपर प्रत्येक ओपधियें, प्रत्येक 
सेग-चिकित्सामे भौषध घता देनेवाला ओर इतना जेचा हुआ बत- 
देनेवाला, प्रन्य॒ आजतक अगरेज्ी या घटुला अथवा किसी भो 
अन्य भाषा नहीं है। असाधाण्ण परिश्रम ओर गवेषणासे 
ग्रन्थ तैयार हुआ है। श्सीलिये इसका इतना जादर, 


भर इतनी ख्याति है । 


१४० धातुदोर्वल्य । 


केसस खाने ओर गाली देनेका स्वभाव---एनाकार्डि- 
यमन, वेलेडोना, हायोसायमस, लछाइकोपोडियम, स्ट्रे मो 
नियम, विरेद्रम । 
दूसरे लोगोंको मार डालनेकी इच्छा--आरसेनिऊः 
चायना, हिपर-सलफर, लकेसिस, स्द्रामोनियम । 
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हिन्दो-जगतमें अद्वितीय होमियो-ग्रन्थ 
डा(० पन० सी० घोष० रचित 
कॉस्पेरे (0 ./0० जी 6 खा ञ्ने डिका 
टिव सेटिरिया-सेडि 
यह उसी परमोपयोगी बग-भाषाके प्रत्थका हिन्दी भाषान्तर है, 

जिसकी बड़ालमें थोडे ही दिनोमें २४००० प्रतियाँ बिक चुकी है, 
नो नो संस्करण हो छुके है ओर जिसको दिन-दूनी मांग बढ़ती 
ही ज्ञा रही है। इसका कारण है। अऑगरेजीमे फेए्ट, फैरिडुटन, 
बोरिक, लिलियेन्थल, पियसे प्रभृतिके सवे हुए प्रन्थोंसे यदि कोई 
भारतीय भाषाका ग्रन्थ समता फर सकता है, तो एक यही प्रन्थ 
है ओर इसमें सबसे बड़ी बात है, उन समस्त प्रन्थोंफा सार 
इसमें आ जानेके साथ दी साथ दवाका चुनाव बतानेका तरीका | 
किसी भी शोगकी दवा-रोगीके पास बैठकर २३ मिनटोंमें ही 
इसके सहारे चुनी जा सकती है। यद् केवल विश्ञापनवाजीकी बात 
नहीं है, अक्ाध्य सत्य है ओर यही कारण है. कि पुराने चिकि- 
त्सक, छात्र, नये सीखनेवाले--जो इसे छेता है, उसका यह प्रन्थ 
नित्य-सहचर घन जाता है। दवाके चुनावका तरीका, रत्तणोंवे: 
प्रभेदसे दवामें प्रभेर ठोक्त उसी स्थानपर प्रत्येक ओपधिमें, प्रत्येक 
रोग-चिफित्सास ओऔषध बता देनेवाला ओर इतना जेंचा हुआ बता 
देनेवाला, मन्थ आजतक अगरेज्ञी या बडुछा अथवा फिसो भी 
अत्य भाषाम नहीं है। असाधारण परिश्रम भोर गयेषणासे यह 
प्रन्ध तैयार हुआ है।  इसीलिये इसका इतना आदए, इतना 
और इतनी ख्याति है। 


द 


2 तक ललर 


यदि थाडे दिनोंनें ही चिद्ित्सा-शान और यश-प्रातिकी इच्छा 
हो, थोड़े परिश्रममें ही खुचिक्रित्सक बनना हो, बहुत जल्द भोपध- 
निर्वाचन करना हो आंर अगरेजी आपके अनेक नामी प्रस्थोंकी 
बातें पक ही स्थानमें देखनी हों तो इसे अपने पास रखिये । इसकी 
भाषा बडी सरल है, बडे बड़े डाकूरी शब्दोंती भरमार नहीं है, 
खटुन कम पढ़ा छिसखा मनुष्य भी अतिसहज्ञम इसे हदयड्रम फर 
सी शरागोंकी चिकित्सा कर सकता दहै। समलत्तणवाली एफ दवा 
से दूसरेका प्रभेद्द विचार, चरित्रगत छत्तण, मानसिक छत्तग, 
विशेष छत्तण, रोगों बुद्धि, हवस, प्रव भोर परवर्त्ती दवाएं, दयारी 
क्रियाका स्थितिकाल्, फार्माक्रोपियाका फार्मछा-उसके अछावा 
थक्रारकी अभिशव्तताके परिणाम-रुपमे तुरन्त छाम दिस्वानेयाली 
दवाका बर्णन, मेडिकल सायन्सके अन्तर्गत अगरेज्ी मामके सब 
रोगोंका छत्तण बतानेके साथ उनकी दवा, अगद जगहपर प्नाटोमी 
अथांत शारीरकके बर्गाव, आर्गननकी आवश्यक बातें--साराश यह 
कि ब्रिकित्सफको जो कुछ जाननेकी जदरत ट्रै-बह सभी इसमें 
एक हा ज्गढ दू। इसे रखनेवर किए किसी भी प्रस्थकों पढ़ने, 
' या खरीदनेकी जख्यत नहीं है | इतना ही नहीं, इसमें नयी, 
काम करनेबादोी अनेक दवाओंका फेसा बर्गान आया टै, 
"धन ठुर्त छाम मालुम होता है। 2४६2 प्रष्ठोंकी खुत्दा, 
सुनशरी जिद्ध बी पुस्तकका मृन्य--4॥ डा० मा० ॥£॥ 





हैनिमेन पब्लिशिड़ः को० प्रकाशित हिन्दी भाषाकी 
बहुमूल्य पुस्तकें । 


सरल पारिवारिक चिकित्सा । 


खूब सहज तरीके ओर सरल भापामें गृहस्थोंके लिये यह 
पुस्तक छिखी गयी है। यह वाज़ारकी अन्य गृह-चिकित्साफी पुस्तकों 
की तरह अंट-संद घातोसे नहीं भरी है धब्कि इसमें प्रत्येक रोगका 
विवरण, रोग पहचाननेके तरीके आर उसी दंगके रोगसे प्रभेद, 
शोगको विभिन्न अवस्था, उनफी होमियोपेथिफ मतसे चिकित्सा, 
आजुसंगिक चिकित्सा अर्थात्‌ किस रोगमें फैसा ऊपरी उपचार 
करना चाहिये, पथ्यापथ्य प्रभृति विषय बड़े ही सुन्दर भावसे लिखे 
गये है। साधारणतः इसमें सब तरहके रोग, ख्री-रोग, बच्चोंकी 
घीमारियाँ अर्थात्‌ शिक्-रोग, आकस्मिक दुर्घटना प्रभृति समस्त 
शोमोंका इलाज वता दिया गया है। इसके अछावा बराबर 
काममें आनेचाली ५० दवार्भोकी मेटिरिया-मेडिफा भी दे दी गयी 
है। पुस्तकफी भापा इतनी सरल दे फि थोड़ी पढ़ी लिखी 
स््रियाँ भो इससे अपने पुत्र-फन्या ओर परियारथाऊोंका इलाज कर 
संगी। गशृह-विकित्साकी पुस्तक खरीदनेके पहले पक घार यह 


पुस्तक अवश्य देख लेनी चाहिये। हम जोर देकर कद्द सकते हैं, 
कि इस पुस्तफफों पासमें रखनेपर आकस्मिक विपत्तिके समय 


शवश्य दी जीवन-रत्ता होगी। साथ ही घन भोर यशकी भी प्राति 
होगी। नवीन दिद्यार्थी, विकित्सक तथा पारियारिफ मलुष्योकि 


लिये तो भपूर्व सामग्री है। छपाई कागज अति झुन्दर, ...... 
पुस्तकका मूल्य २॥) ः 


डक 


संक्षित पारिवारिक चिकित्सा। 
हमारों प्रकाशित “सरल पारिवारिक चिकित्सा” का सार- 
संग्रहकर यह पुस्तक नवसिखुए विद्यार्थी ओर ग्रहस्थोंके लिये 
लिखी गयो है। इतने कम दाममें ऐसी खुन्द्र पुस्तक दूसरी नहीं 
है। इसमें भी सभी रोगों का निदान भोर छत्तण तथा बिऊित्साका 
बहुत सरलता पृर्वऊ वर्णन कर दिया गया है | जिसमें प्रत्येक हिन्दी 
भापी इस पुस्तककी पक प्रति रख सर्के, इसलिये, दाम भी बहुत 

कम अर्थात्‌ नाम-मात्रका रख दिया गया है। म्रल्य ॥) 


भारतीय ओपधियोंका भेपजतत्व । 

युरोप ओर अप्रेरिकार्मे जिन प्रणालियोंक्रा अवरूम्बन कर नाना 
प्रफारकी दबाओंकी परीक्षा हुई है और वे समस्त संखारमे व्यवद्ार 
की ज्ञा रही है, उसी तरह हमारे इस देशकी तुलसी, कालमेश्र, 
नीम, गु्ंब, पितपापडा, अडुसा, प्रश्ति ४६ दवाओंकी उसी 
प्रगाज्दीसे परीक्षा हुः दे और बहुत ब्षलि शहर कर समुफस्सिल- 
के होमियोपथिक चिक्रित्सकृतण इनके सहारे बहुत-सी कटी 
ऑर ऋटिन बीमारियेक्रि रोगीकोीं आरोग्य कर चुके दे। यहे 
सभी जानते है कि, जिस देशकी जो जडी-बूटी होती है, बह 
उस देशवासीके छिये विशेष छामदायक्र होती दे। अतण्व, ये 
दवाएँ मारतीयोंकों बदुत ही शौद्र छाम पहुँचाती हैं :इस पुस्तक 
इन सब देशी दवाओंडी मेटीग्यिा-मेटिका दी गयी है। पुस्तक 
कितनी उपादेय है, इसका पता इसीसे छगता है कवि बंगठामे इसके 
दो संस्करण हो चुके । म्रत्य-ना) 


